Uvod
Drahi knazi, katechéti, rodicia,

prave ste otvorili metodiku, ktort sme pre vas vytvorili s cielom poméct vam v Skolskom roku
2026/27 priblizovat detom, ako mo6zu rast v ¢nostiach - navykoch v dobrom. Metodika rozvija niektoré
myslienky z evanjelii, ktoré pripadaju na jednotlivé nedele.

Predpokladame, Ze niektori z vas ju budd pouzivat hlavne kvoli pribehom k evanjelidam. Tie st
zaradené hned pod komentarom, ktory vam ma pomoct lepsie pochopit stvislosti a ma sa vam stat
Oliver), ktoré sa ocitnl v neznamej krajine. Putuji po nej a takmer na kazdom kroku sa stretavaju s
roznymi ulohami a vyzvami, ktoré sa im stavaju prileZitostou prejavit odvahu, statocnost, usilovnost,
lasku, trpezlivost, sebaovladanie, tvorivost a mnoho dalSich ¢nosti.

Po pribehu nasleduje navrh aktivity a na zaver je vzdy zaradeny navrh modlitby. Kazdé z deti by
malo mat moznost formulovat svoju modlitbu, ak bude chciet, bez toho, aby k tomu bolo zaroven natené.

Jednotlivé aktivity a modlitby st koncipované ako navrhy. Prosime, aby ste k nim podla toho
pristupovali. Prianim by nam bolo, aby vam pomohli uchopit BoZie slovo takym sp6sobom, Ze bude pre
deti zrozumitelné. Zaroven nam je vsak jasné, Ze nase rodiny, farnosti a spoloenstva maju rozne
vychodiskové podmienky, odlisSné poziadavky a predstavy. Sme presvedcCeni o tom, Ze prave vy ste
najvacsim a najlepsim odbornikom na svoju vlastna skupinku deti a prave vy viete najlepsie, ¢o a ako
vasa skupinka potrebuje pocut. Preto si nevahajte navrhy k jednotlivym nedeliam upravovat, brat si z
nich len to, ¢o potrebujete, alebo si pokojne vymysliet nieco vlastné. Ak pracujete s malymi detmi,
mozete im pripravené pribehy prerozpravat len v niekolkych vetach. Ak sa venujete starsim, mozete si
s nimi pokojne namiesto pribehov citat evanjelia na dant nedelu. V neposlednom rade tieZ mozete
ktorukolvek cast metodiky pouzit aj kedykolvek inokedy nez v danu nedelu. Témy sice suvisia s
evanjeliami, ale posolstva, ktoré nesq, st platné stale.

Ku kaZzdému stretnutiu je priradeny jeden sprievodny obrazok, ktory si moZzete vytlacit.

Domnievame sa, Ze tato metodika obsahuje mnoho vyziev na to, aby sme sa stavalilepsimi ludmi,
ktoré sl urcené nielen detom, ale aj dospelym. Budeme radi, ak bude pre vas materialom, ktory vam
zjednodusi pripravu na katechézy pre deti, na ndbozenstvo alebo do spolocCenstva, ale vdaka ktorému
sa aj vy stanete o nieco lepsimi ludmi. Ak vy nebudete chciet menit sami seba, nebuda sa menit ani deti.
Ved sme im vSetci vzorom - kazdou minutou, ktort im venujeme. Bez autentického vztahu s Bohom a
vedomia, Ze sme na svojej jedinecnej ceste, nemoZeme sprevadzat ani deti na ich ceste do neba.

S prianim vSetkého dobrého
Diecézny katecheticky Urad Bratislavskej arcidiecézy

a Centrum pre katechézu Olomouc



1. Kamaratstvo
Tvorim pekné vztahy s druhymi ludmi.

6. september 2026, 23. nedela v cezro¢nom obdobi

Mt 18, 20: ,Lebo kde st dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi.”

Celé evanjelium: Mt 18, 21-35

Ciel stretnutia

Dieta si uvedomuje vyznam kamaratstva. V. modlitbe vyjadruje vdacnost za svojich kamaratov.

Komentar

Clovek je tvor vztahovy. Bez funkénych vztahov s druhymi ludmi nie je mozné Zit. Vytvaranie blizkych
vztahov, ktoré presahuju blizke rodinné vazby, je jednou z vyziev, ktoré bezpochyby do sveta deti patria.
JeZisovi zaleZi na nasich vztahoch a pozyva nas k tomu, aby sme na nich pracovali, aby sme sa spolo¢ne
stretavali, pomahali si a modlili sa spolu.

Sprievodny predmet alebo obrazok: les

Pribeh
Kde to sme?

Klara sedela za stolom so sklonenou hlavou a ststredila sa na priklad v ucebnici. Dokoncovala
domacu ulohu z matematiky. Vobec sa jej do nej nechcelo, ale dala si predsavzatie, zZe si kazdy den
najskor dorobi domace tlohy, a az potom si pojde hrat. VecCer je totiZ unavena a dorabanie domacich
uloh je pre nu ovela narocnejsie. Niekolkokrat na ne dokonca uplne zabudla a druhy den v skole jej to
bolo lGto. Sotva napisala poslednu ¢islicu, po¢ula z okna: ,Kladarkaaa, uz to mas hotové? Cakame na
teba!“ Boli to jej kamarati, dvojicky Oliver a Sofia, ktori byvaji v protilahlom dome. Stali pod oknom a
nemohli sa dockat, az za nimi Klarka pride. Poznaju sa uz od malicka, pretoze ich rodicia su priatelia.
Travia spolu cas skoro kazdy den, vacsinou na jednej zo zahrad priich domoch. Niekedy tiez chodia von
za mesto do lesa alebo na Iiku. Nikdy ni¢ nevyviedli. Rodicia vedia, Ze im m&Zu doverovat a neboja sa o
nich.

,UZ bezim!“ zavolala na nich Klarka z okna svojej izby. Prezliekla sa do obnosenych teplakov a
mikiny, obula tenisky a vybehla von za kamaratmi. Na schodoch medzi hlavnymi dverami a prijazdovou
cestou k domu si este pomyslela, ako je rada, Ze uz ma hotové domace tlohy a moZze pre dnesok vsetko
pustit z hlavy. Bolo pre riu narocné si na to zvyknut, ale teraz uz s tym nema vobec Ziadny problém.

,Baby, ja by som dnes podnikol nejaky vylet!“ navrhoval nateSene Oliver, sotva k nim Klarka
dobehla. ,Viem o jednom mieste, na ktorom sme esSte neboli. Je sice trochu dalej, ale dnes mame dost
Casu, takze sa urcite stihneme vratit do vecere.” Baby nadSene zaZzmurkali. ,No jasné, tak ideme!”



vykrikli skoro jednohlasne. VSetci sa teda vydali smerom, ktorym Oli ukazal. Dosli k malému lesiku, v
ktorom saradiobcas hrali na schovavacku. Tentokrat sa v iom ale nezastavili, ale pokracovali aZ najeho
druhy koniec. Tam to eSte nepoznali, pretoze lesik bol dost zarasteny a nikdy sa im nechcelo predierat
sa hustinou. Boli trosku poskriabani, pretoze narazili na malincie, ale nevadilo im to. Zarastena cesta
zrazu zahadne skondila pri Zivom plote. Ten ale vyzeral, ako by ho niekto pravidelne zastrihaval. Co
posobilo v hiiStine na konci lesa zvlastne. Deti sa tym ale nenechali rozhodit. Roztiahli dva upravené
kriky od seba a preskocili na druhti stranu do neznamej zahrady. Nestacili sa v nej ale ani porozhliadat.
Akonahle sa za nimi zivy plot zavrel, zachvela sa pod nimi zem, podlomili sa im nohy a vsetci traja sa
zrazu zacali kamsi prepadat. ,A4aa!“ kricali zdesene. Netusili, ¢o sa deje.

Ked sa vsetko upokojilo a oni sa trochu spamatali, zistili, Ze lezia v hromade listia blizko
neznameho potoka. Opatrne sa obzerali. Postupne si zacali vo svojom blizkom okoli vS§imat trochu
zvlastne veci. Nebolisiisti, ¢iich neklame zrak. Najviacich zaujala fialova voda v potoku, stromy s listami
velkymi ako hlava a syto ruzové kvety, ktoré vyzerali, ako by mali tvare. ,Pani! Vobec netusim, kde sme,”
vydal zo seba Oli. ,Chcem vam ale, baby, povedat, Ze s vami sa nebojim. Nech sme kdekolvek, spolu to tu
zvladneme a dostaneme sa v zdravi domov. Viem, Ze sa na naSe kamaratstvo moZem spolahnut.”

AKo travite ¢as vonku?
Kde sa stretavate s kamaratmi?
Chodite do lesa?

AKo sa podla vas prejavuje kamaratstvo?

Navrh aktivity
Hra,Na predstavovanie“

Deti aj s katechétom stoja v priestore. Na dany pokyn sa otocia k tomu, kto je im najblizsie, a
navzajom sa jeden druhému predstavia, t. j. podaju si ruky a povedia si: ,Ahoj, ja som XY.“ V tej chvili uz
si svoje mena vymenili a odchadzaji uZ s menom toho druhého. Potom idu k dalSiemu a opét sa
predstavia, uz svojim novym menom, a po predstaveni odchadzaju opat s dalsim novym menom atd.
Katechéta hru po uréitej dobe ukon¢i. Sadnt si do kruhu a kazdy nahlasi, s akym menom skon¢il. Casto
sa stane, Ze niektoré meno Uplne zmizne, iné sa strojnasobi atd.

Ak hru hrame v skupinke deti, kde sa uz vSetci poznajii, moézu si na zaciatok hry vymysliet
prezyvky. Po hre mézZe nasledovat rozhovor o kamaratstve alebo o tom, ako sa deti pri hre citili, a tieZ o
tom, Ze nemame na svojich kamaratov zabudat (ak nejaké meno pri hre zmizlo) a mame k sebe byt
navzajom pozorni. Ak by bola pre vasu skupinku deti tato hra prilis zlozita, mozete si namiesto nej
spolo¢ne namalovat obrazok na velky papier, na ktorom budete vSetci pohromade a budete sa drzat za
ruky. Spolo¢ne najdete u kazdého dietata nieco, ¢im je Specialne a odliSuje sa od ostatnych. Nezabudnite
to kjeho portrétu nakreslit.

Navrh modlitby



Modlitba je v kruhu, drzia sa za ruky, stoja. Katechéta sa modli: ,Pane JeziSu, dakujeme Ti, Ze si
nas priatel. Ty na nas nikdy nezabudne$, pozna$ naSe trapenia a tizby.” (Nasleduje chvila ticha na
vyslovenie osobnych prosieb.) ,Dakujeme Ti za dar kamaratstva a zverujeme pod tvoju ochranu nasich
kamaratov.”

Deti teraz mézu hovorit mena svojich kamaratov. ,Prosime Ta za kamaratov, ktori Ta nepoznaju.
Daj sa im, prosim, spoznat, Pane JeZisu.” Kon¢ime spolo¢nym pozdravom priatelstva — katechéta stisne
ruku susednému dietatu, to odovzda pozdrav dalej, az sa pozdrav/stisk ruky vrati katechétovi z druhej
strany kruhu. VSetci potom zakonc¢ia spolo¢nym: ,Amen!“ a potrasenim si spojenymi rukami. Na zaver
si deti vylosuju vopred pripravené listocky s menami. Cie meno si vylosovali, za toho sa budi v tyZzdni
modlit. Vysvetlime detom, Ze staci strelna modlitba. M6Zeme to urobit ako tajné losovanie a na dalSom
stretnuti deti hadaj(, kto sa za koho modlil.

Pomaocky:



2. Velkorysost
Odpustam druhym, pretoZe Jezis mi tiez odpusta.

13. september 2026, 24. nedela v cezrocnom obdobi

Mt 18, 21-22: ,Pane, kolkokrat mam odpustit svojmu bratovi, ked sa proti mne prehresi? Najviac
sedemkrat?“Jezis mu odpovedal: "Hovorim ti: Nie sedem raz, ale sesdemdesiatsedem raz.

Celé evanjelium: Mt 18, 21-35

Ciel stretnutia

Dieta poznava ddlezitost odpustenia a vyjadruje svoju tizbu odpustat druhym.

Komentar:

Dolezitost i vyznam odpustenia nie je neznamy nikomu, kto sa snazi zit podla krestanskych zasad. Aj
malé dieta sa ocita v mnohych situaciach, kedy sa mdze s vyzvou odpustenia stretntt. Poskytnime muv
takych chvilach priestor na prejavenie jeho emécii, neznevazujme ich a pomo6zme mu sile odpustenia
porozumiet, ¢i uz je na strane toho, kto odpusta, alebo toho, kto na neho caka. Pre dieta moze byt
vyznamna aj udalost, ktord sa dospelému zda byt malicherna. MozZe potrebovat ¢as, aby dokazalo
odpustit napriklad znicent hracku.

Sprievodny predmet alebo obrazok: ponozky

Pribeh
Spinavé ponozky

Ked sa poriadne porozhliadali a osmelili sa, vstali z mékkej listovej periny a isli sa pozriet k vode.
Pod fialovou hladinou sa miesali Zlto-zelené rybky. Chvilu ich pozorovali. Odkial potok asi teCie? A kam?
Nemali tuSenia. PozdlZ potoka ale viedla vysliapana cesta. Rozhodli sa, Ze po nej pojdu.

Cesta po chvili zacala byt mierne rozbahnena. ,Pozor, nech sa nezaspinite,” varovala Klarka,
ktora razila cestu ako prva. Museli davat naozaj velky pozor na nohy. Snazili sa stipat na kamene, ktoré
im poskytovali stabilitu. Za Klarkou iSiel Oliver a posledna Sofia. ,Do haja!“ ozvalo sa zrazu. Klarka s
Oliverom sa otocili na Sofiu, ktora stala jednou nohou po ¢lenok v bahne. Oli hned zareagoval, podal jej
ruku a pomohol jej z toho nestastia von. Sadli si na travu, aby si Sofia mohla nohu trochu ocistit. ZloZila
sitopanku aj ponozku.

,Sofia!“vykrikol zrazu Oliver., Ty mas na sebe moje oblibené ponozky! Ved som ti predsa hovoril,
Ze nemam rad, ked si ich poZiciavas von.” Oli a Sofi totiZ dostali na Vianoce farebné ponoZky a obcas si
ich medzi sebou striedali. Oliver ale nemal rad, ked si ich Sofia brala von, pretoze sa bal, aby sa
neponicili. Sofi previnilo sklopila oci a posSepla: ,Prepac.” Oliver sCervenal a niekolkokrat sa hlboko



nadychol. Snazil sa svoj hnev prekonat. Po chvili sa usmial a povedal: ,Nechcem sa s tebou teraz hadat.
Odpustam ti to.” A potom sestru objal. Obom sa ulavilo.

Nosite farebné ponozky?
Stalo sa vam niekedy, Ze ste sa vonku zaspinili?
Poziciavate si nieCo so sirodencami?

Kto v pribehu prejavil velkorysost a ako?

Navrh aktivity

Rozdelime deti do skupin po dvoch az Styroch. Vopred si pripravime ,problémy*“, ktoré maju
skupinky vyriesit. Napriklad:

e Kamarat sa chvali ostatnym, Ze nasiel jastericu, ale to ja som ju videl ako prvy.
e Kamarat si pozical knizku a nevracia ju.
e Pozical si niekomu auticko a ono spadlo na zem.

Deti si vybert//vymyslia tému a maju chvilu na to, aby sa spolu dohodli, ako tato situaciu zahrajq,
atiez, akojuvyriesia. Scénka nemusi dopadnut dobre. Na zaver sa s detmi rozpravame o tom, ako sa citil
poskodeny a ako ten, kto nieco pokazil.

Dala sa situacia vyrieSit inak? Ako to robite doma? A ako s kamaratmi? Je dobré druhym
odpustat? A preco ano? A odpusta tieZ niekto ndm? (Rodicia, sirodenci, kamarati, pani ucitelka...) Potom
si vezmeme tabulu na kriedy alebo mazaciu fixku a nakreslime na nu za kazdy konflikt, o ktorom sme
sa bavili, Smuhu. (Ak st v skupinke iba prili§ malé deti, pre ktoré by hranie scénok bolo narocné,
mozeme preskocit rovno sem a nechat ich, nech Smuhy kreslia ony).

Nechame niektoré z deti, aby vSetky Smuhy zmazalo a vysvetlime detom, Ze takto funguje BoZie
odpustenie - Boh vSetky nase hriechy zmyje.

Navrh modlitby

Ak je skupina zrela a dobre sa pozna, mozu si deti v kruhu navzajom povedat, co ich mrzi, Ze si
navzajom urobili. Inak pred modlitbou napisu nalistok jednu prosbu za odpustenie. Aby bola zachovana
anonymita, nemusi byt tato prosba konkrétna. Napr.: ,Pane JeZi$u, prosim Ta, odpust mi, Ze som nieco
slabila a nesplnila. Odpust mi, prosim, Pane, Ze som nepomohol doma, aj ked to bola moja povinnost.”
Listocky so zaciatkom modlitby (prosim, odpust mi..) méZeme pripravit vopred, aby sme urychlili
pisanie.

Deti sedia pri stole, uprostred su listky, kazdy si jeden vylosuje a nechame chvilu na tiché
precitanie. Potom zapalime sviecku a katechéta sa modli: ,Pane JeZisu, dakujeme Ti, Ze nas mas tak rad,
Ze si za nas polozil svoj Zivot. Dakujeme Ti, Ze ndm odpustas nase viny.“ (Chvila ticha na uvedomenie si
svojich vin.) ,Prosime Ta, Pane, nech dokaZeme byt ako Ty, nech tym, ¢o ndm nieco urobia, vieme
odpustit.“ Nasleduje postupné ¢itanie prosieb na listockoch. Listocky méZeme na zaver modlitby spalit.
Po precitani a spaleni sa pomodlime Otcenas. S malymi detmi si mdZeme len poslat dokola sviecku.
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Pomocky

e tabula a kriedy alebo mazacia fixka
e handricka

e listoCky na prosby za odpustenie

e sviecka

e zapalky

e pripadne nadoba na palenie listockov



3.0chota
Rad robim to, na ¢o ma pozve Jezis.

20. september 2026, 25. nedela v cezro¢nom obdobi

Mt 20, 2: Zjednal sa s robotnikmi na denari za den a poslal ich do svojej vinice.

Celé evanjelium: Mt 20, 1-16a

Ciel stretnutia

Dieta si uvedomuje, Ze JeZiS ho pozyva k dobrym veciam. DokaZe uviest priklady, ako s JeZiSom moZe v
ramci svojich moznosti spolupracovat.

Komentar

V evanjeliu pan posiela robotnikov do svojej vinice. V pribehu deti ochotne pomahaju starej panej. Vsetci
vieme, Ze je dolezité vediet prekonavat svoju lenivost, ¢i sa nam to dari, alebo nie. Pre deti to méZe byt
velmi naro¢né. Povzbudzujme ich k tomu, aby sa ochotne nasadzovali pre druhych, aj ked sa im prave
nechce. Vysvetlujme im v konkrétnych situaciach, preco je to dolezité, a pomahajme im chapat ich
pocity. V neposlednom rade s nimi mdZeme hovorit o ochote nasledovat JeZisa a robit to, na ¢o nas
pozyva.

Sprievodny predmet alebo obrazok: dreveny domcek alebo chalipka na hranie

Pribeh
Chalupa starej panej

Ked si Sofi utrela bahno z topanky, alebo aspon to, ¢o utriet Slo, pokracovali v ceste. Ta ich
doviedla k malému drevenému domceku. Dymilo sa z komina, takZe urcite bol niekto doma. Nez stihli
zaklopat na dvere, otvorila im drobna usmievava pani. Zaiskrili jej oCi, ako by vedela, Ze deti dnes pridu,
a hned ich pozvala dovnutra. ,Dobry den,” pozdravili deti nesmelo. NeZ sa stihli posadit za masivny
dubovy stdl, Klarke napadlo, Ze by mohli milej panej nejako posluzit. ,Nechceli by ste s nie¢cim pomoct?”
opytala sa. ,Ale ano, budem velmi rada,” odvetila starenka.

Pomohli jej teda do izby nanosit drevo na kiirenie a pripravit na stol. Pani im potom ohriala tepli
zemiakovu polievku, ktortl s chutou zjedli, pretoZe im poriadne vyhladlo. Ked dojedli, pani, ako by
vedela, ¢o saim udialo, zacala rozpravat: ,Mate pred sebou dlhu cestu. Z nasej krajiny sa len tak domov
nedostanete. NemdZem vam povedat, o vSetko vas caka, ale bude to velké dobrodruzstvo. Hlavne sa
nebojte, pomahajte si a snaZte sa byt tou najlepSou verziou seba samych.” Deti si neboli isté, ¢i rozumejq,
ale ani sa nestihli na ni¢ opytat, pretoZe pani hned pokracovala: ,Nemusite sa bat, Ze by vas hladali
rodicia. Vo vasom svete sa totiz zastavil ¢as. M6Zete u mna zostat, ako dlho chcete. Az budete chciet ist
dalej, pokracujte po chodniku pozdlZ potoka a potom cez lavku.” Deti sa na seba pozreli. Chvilu bolo ticho
a Sofia potom ticho povedala: ,Tak my by sme teda isli.“ Oli a Klarka prikyvli. Pani ich teda vyprevadila



ku vchodu. Pri luceni dodala: ,Keby ste potrebovali, moZete sa vratit.” Deti prikyvli, podakovali a vydali
sana dalsiu cestu.

Chodite radi na navstevy?
Ktora polievku mate radi?
Ste zvyknuti pomahat druhym ludom?

Komu ste naposledy pomohli?

Navrh aktivity

Katechéta s detmi vedie rozhovor o ochote pomahat druhym ludom, moze vyuzit nasledujiice otazky:
e Preco si myslite, Ze je potrebné druhym ludom pomahat?

e S ¢im pomahate ochotne a radi? Preco?

e S ¢im sa vam naopak pomahat nechce?

¢ S ¢im vam ochotne pomahaji mama, otec, sirodenci? Deti si sadnu k stolu a na spolo¢ny list vypisu
napady na dobré skutky, ktoré mozu kazdodenne vykonavat. Mensie deti mézu nejaky dobry skutok
spolocCne nakreslit.

Navrh modlitby

Vsetci sedia v kruhu, uprostred je vytvoreny plagat. Katechéta sa modli: ,Pane JeziSu, dakujeme
Ti, Ze si ndm dal jedného druhého. Dakujeme Ti, Ze si bol ochotny ist kvoli kazdému z nas aZ na kriz. Ty si
povedal, Ze si v kazdom z nas. Daj nam, prosim, vnimavé srdce a ochotné ruky pre pomoc druhym. Daj,
nech si vsimame ludi okolo nas a sme pohotovi im pomoct. Pane, daj, nech vieme.." a doplni vetu
nejakym dobrym skutkom: ... deti si posielaju plagat a postupne ¢itaji napady na dobré skutky. Napr.:
,Pane, daj nech vidime opustenych Iudi okolo nas. Pane Boze, daj, nech sa nehanbime pomoct starym
ludom s tazkou taskou...” atd. Na zaver sa spolo¢ne pomodlime modlitbu Slava Otcu.

Pomocky

e velky format papiera (podla poctu deti)
o fixky

e pastelky



4. Usilovnost
Idem za svojim cielom, aj ked sa mi nechce.

27.september 2026, 26. nedela v cezro¢nom obdobi

Mt 21, 29: Ale on odpovedal: "Nechce sa mi." No potom to olutoval a Siel.
Celé evanjelium: Mt 21, 28-32

Ciel stretnutia Dieta chape dolezitost usilovnosti. Formuluje predsavzatie, v ¢om konkrétne bude vo
svojom Zivote usilovné.

Komentar

V tomto stretnuti mozeme plynule nadviazat na myslienky z predchadzajiceho stretnutia. Usilovnost
je pre deti velmi dobre zrozumitelna ¢nost. Iste dokazu vymenovat mnoho aktivit zo svojho Zivota, v
ktorych je treba usilovnost prejavit, aby sa v danej aktivite mohli zdokonalovat. Velka Glohu tu opat hra
vyzva k prekonaniu lenivosti, ktoré spolu so synmi z evanjelia obcas celi kazdy z nas.

Sprievodny predmet alebo obrazok: 1avka z drievok (drevené stavebnice)

Pribeh
Uzkalavka

Po slabej polhodinke uvideli v dialke pred sebou lavku cez potok. Nejako sa im ale nezdala. A ¢im
viac sa blizili, tym vacsiu mali obavu, Ze to pre nich bude tazko zdolatelna prekazka. Lavka bola totiz
uzucka. Uzsia neZ kladina, po ktorej chodili v hodinach telocviku. Klarka sa na nu pokusila postavit, ale
po par sekundach stratila rovnovahu. Deti sa bezradne pozerali striedavo na seba navzajom a na lavku.
Nevedeli, co maju robit.

Po chvili Olivera napadlo: ,Mozno by sme sa mohli vratit k tej dobrej panej a poradit sa s nou.
Trebars sa da cez potok prejst aj inde. Preplavat ho bohuzial nemo6zeme, je tu prilis vysoky breh a
nevyliezli by sme potom spat hore.” Vratili sa teda do domceka k panej. T4 im ponukla, nech u nej
zostanu cez noc a oddychnu si. ,Mam tu kus dreva, ktory je rovnako tizky ako lavka. Zajtra si na nom
mozZete prechadzanie natrénovat.” Deti sa teda vyspali na matracoch na pode. Boli velmi unavené, takze
vSetky zaspali, len o sa ich hlavy dotkli vankasa. Druhy den sa pokasali zdokonalit v prechadzani cez
tenké drevo. Najskor im to vobec neslo, ale ¢im dlhSie to skusali, tym to bolo lepSie. Po niekolkych
hodinach uz dokazali vSetci traja drevo prejst tiplne bez problémov. RozI(¢ili sa teda so starou parnou,
podakovali jej za poskytnuté Gtocisko aj za pomoc a vyrazili spat k tizkej lavke. VSetkym trom sa ju
podarilo prejst. Mali z toho velkt radost a tesili sa, aké dalsie dobrodruZstva ich na ich ceste stretnu.

Cvicite radi?
Chodili ste niekedy po tizkej kladine?
Dari sa vam byt v niecom usilovni?

Ucite sa nejakd zruénost - hrat na hudobny nastroj, kreslit, tancovat...?
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Navrh aktivity

NadviaZeme na rozhovor po pribehu.

Na ¢o musite trénovat?

Co je to ta usilovnost?

Viete, o ktorom Zivocichovi sa hovori, Ze je usilovny?

Ukazeme detom obrazok vcely, ktory pri tejto hodine vystavime na viditelné miesto. Nasleduje rozhovor
o tom, Co deti robia, ked sa potrebuju nieco nové naucit. Potom ucebnu prestaviame na javisko a
hladisko (ddme stolicky do niekolkych radov), a kto bude mat chut a odvahu, predvedie ostatnym, ¢o sa
vdaka tréningu naucil: zahra na nastroj, prednesie basen, zaspieva piesen, zacvici zostavu, predvedie
kusky s loptou atd. Kazdé vystipenie povzbudime potleskom. Deti si méZu po predchadzajicej dohode
na stretnutie priniest hudobné nastroje a iné pomocky, alebo mozu predvadzat pantomimu, aby ostatni
mohli hadat.

Navrh modlitby

Sedime v kruhuna ,javisku“a uprostred si pomocky, ktoré deti pouzivali pri svojich vystipeniach alebo
svieCka. Katechéta sa modli: ,Duchu Svéty, dakujeme Ti za dar umenia/kreativity. Dakujeme Ti za
talenty, ktoré si kazdému z nas dal. Dakujeme Ti, Ze ich m6Zeme objavovat, rozvijat a cviéit a prosime Ta
za tie deti, ktoré to robit nemozu.” Deti si posielaju po kruhu obrazok vcely. Kto ho ma, méze Bohu
podakovat za svoj talent. Napr.: ,Pane, dakujem Ti za to, Ze mi ide futbal a Ze m6Zem chodit na tréningy.”
Modlitbu zakoné¢ime modlitbou Slava Otcu.

Pomocky
e obrazok vcely

e pomocKky, ktoré si deti prinesu

1



5.0dvaha
S JeziSom prekonavam svoj strach.

4. oktober 2026, 27. nedela v cezro¢nom obdobi

Mt 21,42: ,Kamen, ktory stavitelia zavrhli, stal sa kameniom uholnym.*
Celé evanjelium: Mt 21, 33-43

Ciel stretnutia

Dieta vie, ¢o je odvaha. DokaZe vymenovat situacie zo svojho zivota, v ktorych moze odvahu prejavit, a v
modlitbe prosiJezisa, aby mu pomahal byt odvaznym.

Komentar

SluzZobnici aj syn odvazne vykrocili do vinice aj napriek riziku neprijemného stretu s vinarmi. Aj ked
nase deti tak nebezpecna situacia snad nestretne, prezivaja mnoho chvil, v ktorych potrebuju povzbudit
k tomu, aby prejavili odvahu. Casto ide o situacie, ktoré st pre nas trivialne, a ani si neuvedomujeme,
ako velmi méZu byt pre dieta stresujuce. Moze ist o moment, ked mu bude niekto brat jeho hracku, ked
bude unavené, ked nedostane nieco, ¢o by velmi chcelo... Neznevazujme emocie deti, prijimajme ich
strach a sprevadzajme ich na ceste k tomu, aby ho prekonali. U¢me ich, Ze JeZiS je stale s nimi a neopusta
ich. Nikdy nie st samy.

Sprievodny predmet alebo obrazok: baterka

Pribeh
Temna jaskyna

Cestaich doviedla az k cudnej skale. UZ z dialky na nich neposobila dobre. Bola tmavsia nez skaly,
ktoreé poznalizo svojho sveta. Kamen bol sfarbeny skoro do Cierna. Cesta sa zuzovala a viedla tesne okolo
skalnej steny. Z druhej strany ju lemovali tfnisté kriky. Zrazu sa pred nimi otvoril vchod do jaskyne. Nad
vstupom do vnutra skaly bol do kamena vytesany kostrbaty napis: CESTA VEDIE TADIALTO.

Klarka, Oliver a Sofia sa na seba pozreli. Hned im bolo jasné, Ze vSetci traja myslia na to isté. ,TieZ
sa bojite, ze?" zasepkala Sofi. Klarka s Olim prikyvli. ,Nedalo by sa to nejako obist?“ premyslal Oliver.
,NerieSme to. Ak je tu napisané, Ze cesta vedie tade, nema zmysel pokusat sa jaskyniu obchadzat.
Zvladneme to. Mimochodom, vSimli ste si, Ze je tu baterka?” povzbudila celtl skupinu Klarka. Siahla do
vyklenku pri vchode do skaly, v ktorom nasla starsiu, ale velka baterku, a rozsvietila ju. Kruh svetla
oziaril prvych par metrov jaskyne. Nebolo v nej vidiet ni¢ zlovestné. Proste skala zvnutra. Chytili sa za
ruky. Klarka isla prva a svietila na cestu. Naslapovali pomaly a opatrne, aby nezakopli. O chvilu sa pred
nimi objavil Ia¢ svetla. Boli na konci. Zrychlili krok. Ked opat vybehli na denné svetlo, vSetci traja mali
Usmev na tvari. ,Mo0Zete mi povedat, preco sme sa tak bali? Ved to nic¢ nebolo!“ radovala sa Sofia. Jej
kamarati sthlasili. Boli na seba hrdi, Ze aj napriek pociatocnému zavahaniu prejavili odvahu a svoj
strach prekonali.

Boli ste niekedy v jaskyni?
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Bojite sa nieCoho?
Podarilo sa vam niekedy prejavit odvahu?

Kto je podla vas odvazny?

Navrh aktivity

Podla svojich moznosti pripravime pre deti cestu odvahy. Vonku po svieckach, v budove na povalu, do
pivnice, dojst sdm do kostola. Ak je eSte svetlo, zaviazeme detom oci a len prvy/katechéta vidi, nesmie
hovorit a vedie ostatnych na uréené miesto. Na mieste st pre deti obrazky k danému tyzdnu. Na zaver
vedieme rozhovor o pocitoch z cesty. O tom, ¢o je odvaha. O Iudoch okolo nas, ktori si odvazni. M6Zzeme
poukazat nielen na hrdinské ¢iny, ale aj na odvahu vSedného dna, napriklad situaciu, v ktorej sa zastant
kamarata. Ak nie je mozné taku aktivitu pripravit, méZeme vSetkym detom zaviazat oCi, nechat ich, aby
sa chytili za ruky do ,hada“ a vodit ich po miestnosti alebo vonku. Po skonceni aktivity sa ich opat
opytame, ako sa citili, Co im bolo neprijemné a ¢i mali z niecoho strach.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu okolo stola, uprostred je sviecka. ,Pane JeziSu, dakujeme Ti, Ze si mal odvahu prist na
tento svet, Ze si mal odvahu podstipit muky kriZa, a Ze ked si odvahu stracal, obratil si sa k svojmu
Otcovi. Prosime Ta, nech aj my sme odvazni, nech vieme, Ze na to nie sme sami a Ze sa k Tebe mozeme
kedykolvek obratit. Dakujeme Ti, Ze si ndm dal ako vzor nasich patrénov, a prosim, nech aj my prejavime
odvahu, ked je to potrebné.” Nasleduje prihovor k patrénom deti. Zacneme k Panne Marii, staci len:
,Panna Maria - oroduj za nas. Svaty Vaclav - oroduj za nas...“ Do prihovorov mo6zZeme tieZ zahrnut
patrona farnosti, pripadne diecézy.

Pomocky

e podla zvolenej cesty svieCky v poharoch
e jedna sviecka

e zapalky

e Satka pre kazdé dieta

e obrazky na dany tyzden
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6.Radost

Prezivam ju spolu s JeZiSom.

11. oktdber 2026, 28. nedela v cezrocnom obdobi

Mt 22,14: ,Mnoho je totiz povolanych, ale malo vyvolenych.”
Celé evanjelium: Mt 22,1-14

Ciel stretnutia

Dieta rozliSuje vo svojom Zivote situacie, kedy preziva hlbokua radost. V modlitbe dakuje JeZiSovi za to, Co
jeho radost sposobuje. Komentar Jezis nam ponuka ovela vacsiu a hlbsiu radost, nez nam dokaze
ponuknut tento svet. DokaZeme ju prijat? Prideme na jeho hostinu? A pridu na niu raz aj deti? MéZeme
ich aspon kiisok cesty sprevadzat, ked im budeme pomahat hladat veci, ktoré majua skutoé¢nt hodnotu a
hned tak nevyprchaju. Tie, ktoré posobia opravdivi a nepominutelnd radost. St to najma vztahy, ¢i uz
mame na mysli vztah k nebeskému Otcovi, alebo k druhym ludom.

Sprievodny predmet alebo obrazok: kvetina

Pribeh
Tato krajina je tak krasna!

Kusok za jaskynou sa pred detmi otvorila siroka lika. Mierne sa zvaZovala dole a koncila pri jazere, po
oboch stranach ju uzatvaral les. Vyslo slnko a bolo prijemne teplo. Bol to nadherny pohlad. Luka bola
posiata pestrofarebnymi kvetmi a trava bola vysoka tak akurat. Deti stali asi pat mint ako onemené a
kochali sa tou nadherou. ,To je parada!“ radoval sa Oliver. , A viete, ¢o je na tom najlep$ie? Ze je to tiplne
obycajna luka. Nie je tu nic¢ ¢arovné, neobvyklé, Specialne. Podobné liky mame predsa aj u nas doma.
Ale nikdy som si nevsimol, aké su také obycajné miesta nadherné.” Vsetky deti sa radostne rozbehli z
mierneho kopca dole. Obcas zastavili a prezerali si nadherné kvety a hmyz. Niekolko rozdielov oproti
likam, ktoré poznali, predsa len nasli. Kvety aj zvierata boli vacsie a farebnejsie. Nasli napriklad lienku,
ktora bola velka ako ich dlan. Ked Oliver, Klarka a Sofia zisli aZ k jazeru, na chvilu si lahli do travy a
zdriemli si. Potom pokracovali v ceste cez les, v ktorom si nazbierali maliny a Cernice, aby zahnali hlad.
Premyslali o pocitoch, ktoré v nich navsteva laky vyvolala. Mali obrovsku radost, Ze sa dokazali pozriet
na svet trochu inymi o¢ami.

Chodite radi do prirody?
Mate nejaké obliibené miesto?
Co vam zaruéene urobi radost?

DokazZete niekomu urobit radost? Ako?

Navrh aktivity
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Cesta vSimavosti Variant vonku: Deti maji vonku pripravend znadmu cestu - obidu Skolu, faru, kostol.
Cestou si maju ¢o najviac vSimat prirodnych kras - toho, ¢o Boh stvoril. M6zu ist spoloc¢ne alebo jeden
po druhom. Cestou nerozpravaju. Ked pridu spat do ucebne, napisu na papier, ¢o vsetko videli.

Variant dovnutra: Mame pripravené obrazky roznych prirodnych kras. Obrazky st rozmiestnené po
budove mimo ucebne, alebo ak to nie je mozné, pripravime namiesto cesty ,kimovku“: obrazky st na
jednom stole prikryté satkou tak, aby ich deti nevideli. Na urcity ¢as (minttu) obrazky odkryjeme, potom
znovu zakryjeme a deti piSu, ¢o vSetko si zapamatali. Na zaver si povieme, ¢o kto videl a coho si vS§imol.
Deti si potom vybert obrazok nejakej krasy, ktory je im blizky - mame ich pripravenych viac, nez je deti,
aby sivybralo kazdé dieta.

Navrh modlitby

Sedime pri stole, uprostred je Biblia — kniha, v ktorej sa piSe o BoZom stvoreni. Katechéta sa modli: ,,Pane
Boze, dakujeme Ti za krasu Tvojho stvorenia. Dakujeme Ti, ako krasne si tento svet vymyslel a stvoril.”
Deti sa postupne po kruhu pridavaju v modlitbe vdaky za ta krasu, ktorej obrazok drzia v ruke. Napr.:
,Dakujem Ti, Pane BoZe, za nadherné zapady slnka. Vdaka Ti, Pane, za dar vody, ktori potrebujeme a v
ktorej sa da plavat” atd. Ked povedia svoju modlitbu, poloZia obrazok na stol k Biblii.

Pomocky
e obrazky prirodnych kras
¢ Spendliky alebo lepky na ich upevnenie

e Biblia, Satka - podla zvolenej varianty
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7. Madrost

Chcem vidiet svet tak, ako ho vidiJezis.

18. oktober 2026, 29. nedela v cezro¢nom obdobi

Mt 22,16: ,Ucitel, vieme, Ze vZdy vravis pravdu a podla pravdy ucis BozZej ceste.”

Celé evanjelium: Mt 22, 15-21

Ciel stretnutia
Dieta chape, Ze byt mudry znamena nieco iné nez byt bystry. Vyjadruje svoju tizbu stavat sa mudrym.
Komentar

Mudrost patri medzi ¢nosti, ktoré pre deti nie st tak lahko uchopitelné. Teraz sa ju s nimi pokisime
aspon oddelit od bystrosti. Muidrost je schopnost vidiet svet Bozimi ocami. Nema ni¢ spolocné s
inteligenciou alebo vekom. Je to dar, ktory nie je vysadou vzdelanych. Mudry clovek vnima, Ze svet nie je
jednoduchy, Ze na otazky mnohokrat neexistuju jednoduché odpovede a Ze sam toho prilis vela nevie.
Preto dava priestor Bohu. Dokaze citlivo vycitit, kde je nepravda, rovnako ako Jezis v evanjeliu. A Sofia v
pribehu nachadza spravne rieSenie hadanky v tom, Ze jednoznacné riesenie neexistuje.

Sprievodny predmet alebo obrazok: flasa s vodou

Pribeh
Uloha pre Sofiu

Cesta ich doviedla az k velkému pnu, na ktorom sedel ¢udny muZik. Za nim sa cesta stacala prudko
doprava a vetvila sa na styri dalSie. Detom bolo hned jasné, Ze nebudu vediet, kadial ist dalej. Hoci sa im
muzik trochu protivil, oslovili ho: ,Dobry den, mohli by ste nam poradit, ktora cesta vedie von z tejto
krajiny?“ Muzik sa usmial. Vyzeralo to ale skor ako uskrn. ,Poviem vam to. Ale jeden z vas musi splnit
ulohu. Pod sem, dievcatko.” A ukazal na Sofiu. ,Tvoje meno znamena , mudrost’. Som siisty, Ze si ta, ktora
sa s ulohou dokaze vysporiadat.” Podal Sofii malu krabicku. Vnutri boli tri postavy, ktoré znazornovali
dospelé osoby, a jedna flasa vody. Sofia vytiahla postavicky a postavila ich na cestu. MuZik jej poloZil
otazku: ,Predstav si, Ze tieto osoby sa ocitli na pusti. Maju poslednu flasu vody. Ktorej z nich by si ju dala?”
Sofia pozerala na panacikov. Boli to dvaja muzi a jedna Zena, vetci rovnako stari. Ze by dala vodu Zene?
Alebo Ze by sa medzi sebou vsetci rozdelili? To by ale moZno nemal dost vody ani jeden. Alebo Ze by si ju
schovali na neskor? Ale ¢o ked je jeden z nich chory a potrebuje vodu viac? Alebo sa jeden z nich
potrebuje posilnit, aby ostatnych dvoch odviedol do bezpecia? Netusila. Premyslala a premyslala. Mala
malo informacii, aby to mohla rozlisknut. ,Myslim si, Ze spravna odpoved neexistuje,” povedala. ,Nie je
to tak jednoduché. Musela by som toho o tych Iudoch a o celej situacii vediet ovela viac. A myslim si, Ze v
Zivote existuje mnoho situdcii, v ktorych nie je mozné jednoducho najst pravdu.” ,Spravne!“ zaradoval
sa muzik. Je vidiet, Ze si naozaj muadra. Na tito otazku skutocne nie je mozné najst jednoznac¢nu
odpoved. Zato na otazku, ktora ste mali hned po vasom prichode, sa da odpovedat lahko. Vasa cesta je
druha sprava.” Deti sa zaradovali, rozI(¢ili sa s muZzikom a vybehli na dalSiu cestu.

Poznate nejaki hadanku alebo hlavolam?

Stalo sa vam niekedy, Ze ste boli v prirode a na razcesti ste nevedeli, kadial dalej?
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AKko ste tito situaciu (s dospelym) vyriesili?

Navrh aktivity Deti najdu na tabuli/nastenke/dverach zasifrovany odkaz. Odkaz moze byt v morzeovke,
alebo sa v texte Citaju len velké pismena alebo moZno pripravit inq, zlozitejsiu Sifru — podla vyspelosti
deti. V odkaze mdzZe byt napr.:

T L Y A A L
Co v preklade znamena ,Dnes si budeme hovorit hddanky.”

Ak deti nepoznaji morzeovku a vy im nechcete davat int Sifru, pripravite si karticku s napovedou.
Napoved mozu ziskat za jednoduchti tlohu. Podla veku lGStia deti spoloc¢ne, v skupinach, alebo kazdy
sam. Po vylisteni a hlasnom precitani vylistenej vety vyzveme deti, aby povedali ostatnym hadanku,
ktori poznaju. Mame pripravené aj svoje vlastné hadanky, keby niekto nevedel. MladSie deti mézu
skladat klasické skladacky, stavat veze z kociek alebo riesit jednoduché ulohy z detského ¢asopisu.
Jednoduché tlohy najdete aj v prilohe.

Navrh modlitby

Pred modlitbou vyzveme deti, aby sa zamysleli, co im v Skole ide - nie€o, na o potrebuju rozum. Ak ich
nenapadne nic¢ zo $koly, m6zu vymysliet aj nieCo mimo Skoly. (Aj futbalista potrebuje pouZzivat rozum,
aby mal dobru taktiku.) Sedime v kruhu pri stole a uprostred st predmety, ktoré mali deti pri sebe a
ktoré vymysleli Iudia - mobil, kniZka, pero.. Katechéta sa modli: ,Dakujeme Ti, BoZe, Ze si ndm dal
rozum. Je to velky dar a my ho chceme pouzivat na GiZitok sebe aj druhym. Prosime ta, aby sme pocas
svojho Zivota dorastali do mudrosti a ucili sa vidiet svet tak, ako ho vidi$ Ty.” Kto z deti chce, prida sa k
modlitbe, napr.: ,Pane Boze, dakujem Ti, Ze mi ide matematika. Pane Jezisu, dakujem Ti, Ze Iudia
vymysleli mobil...“” Na zaver si zaspievame piesen s témou vdacnosti. Napr.: ,Vdaka JeZis“ s. 126:

https://dcmmajak.sk/wp-content/uploads/doc/diecezny-mladeznicky-
spevnik/Diec%C3%A9znyMI1%C3%A1de%C5%BEN%C3%ADckySpevn%C3%ADk.pdf

Pomocky

e pripravena sifra
e hadanky

e pesnicka

e hracky alebo Casopisy pre mensie deti
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8.Vernost
Vytrvam v laske.
25. oktéber 2026, 30. nedela v cezrocnom obdobi

Mt 22, 37: ,Miluj Pana, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou myslou.”
Celé evanjelium: Mt 22, 34-40

Ciel stretnutia

Dietarozumie vyznamuvernosti a prekazkam, ktoré ho mo6zu na ceste k tejto ¢nosti stretntit. V modlitbe
prosi o pomoc, aby v tejto ¢nosti vytrvalo.

Komentar

Laskajerozhodnutie chciet dobro niekoho.. Vernost zdaleka nie je len ¢nostou vhodnou pre manzelstvo.
Musi preniknut cely zivot kazdého z nas. Obsahuje vernost vo vSetkych vztahoch, ktorych sme sti¢astou,
vernost nasim uloham, nasmu miestu vo svete. Ked sa rozhodneme chciet niecie dobro, je potrebné,
aby sme v tsili on tieZ verne vytrvali a neodislilen preto, Ze nas uz nieco nebavi. Vernost mézeme detom
lepsie vysvetlit prepojenim s usilovnostou.

Sprievodny predmet alebo obrazok: figirka jasterice

Pribeh
Klarino rozhodnutie

Cesta viedla z kopca a do kopca a deti zacinali byt unavené. Najviac Klarka. Zac¢inala trochu lutovat, Ze
suhlasila, aby isli po Skole do lesa, kde doslo k osudovému momentu, pri ktorom sa objavili v tejto cudnej
krajine. Premyslala, ¢o by sa dalo robit, aby si cestu nejako skratili. Ked zastavili pri niekolkych
spadnutych kmenoch, aby si trochu oddychli, povedala kamaratom, Ze by si potrebovala odskocit.
Zliezla do nizkeho krovia. ,A4ch, to som sa zlakla!“ vyhfkla. Priamo pred fiou lezal kamen a na fiom
sedela velka jasterica. Vyzerala skor ako chameledn. ,Achoj, Klalka!“ zaSevelila. ,Ja viem, Ze chces ist
domov. Pleto Som za tebou plisla. DoStanem ta odtialto. Viem, kadial vedie Sklatka do vasej klajiny. Ale
mam jednu podmienku. Musis ist Sama. Lozhodni Sa Iychlo.” Klarka jasterici sotva rozumela. Zaroven
bolajej cudna rec celkom roztomila. Chcela hned vykriknut: ,Jasné, pojdem!“ Nieco jej ale hovorilo, Ze to
nie je iplne v poriadku. Zamyslela sa a nakoniec jasterici odpovedala: ,Dakujem ti za ponuku, jastericka.
Hoci sa mi tu velmi nepaci, ale to nevadi. Zostanem verna svojim kamaratom a neopustim ich. Viem, ze
spolo¢ne zvladneme vsetko, ¢o nas postretne.” V tej chvili jasterica z nicoho ni¢ zmizla. Klarka sa
obzerala vSade okolo, ale nikde ju nevidela. Zmatene vyskocila z krovia. ,Co je ti, Klarka?“ pytali sa Oli a
Sofi, ktori hned spoznali, Ze je s iou nieco v neporiadku. Klarka im prerozpravala celtiudalost. ,Sme radi,
Ze sisnamizostala,” ubezpecili ju obaja takmer jednohlasne. Neboj sa, budeme ti pomahat, aby si vSetko
zvladla. A ked budes unavena, zastavime, aby si si oddychla.”

Po akych aktivitach ste unaveni?

Co robite, ked'vas nie¢o prestane bavit?
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Videli ste niekedy jastericu?
Zostali ste niekedy niekomu verni, pretozZe ste to slubili?

Myslite si, Ze je doleZité zostavat verny?

Navrh aktivity
Katechéta sedi s detmi pri stole alebo v kruhu na zemi a rozprava sa s detmi o vernosti.

Poznate niekoho, kto je verny? Kamarat, rodic apod.
Co to vlastne znamena byt verny?

Co to znamena byt verny kamaratovi, rodine, Bohu?
Je ndm Boh verny?

Co to znamena?

Spoloc¢ne spiSeme list napadov, ¢o to znamena byt verny. Mladsie deti si m6zu vymalovat obrazok psa,
o ktorom sa hovori, Ze je verny svojmu panovi. StarSie deti maju za Gllohu vytvarne stvarnit na Cisty
papier duhu, ktora je symbolom BozZej vernosti. Techniku zvolime podla mozZnosti - napr. lepenie
kaskov farebného papiera, vodové farby, trblietky, plastelina...

Navrh modlitby

Doprostred kruhu, v ktorom sedime s detmi, dnes umiestnime kriZ. Katechéta zac¢ne slovami: ,Pane
JeZisu, Ty si nam bol verny aZ do smrti na kriZi. Odpust nam nase nevery a daj ndm odvahu ich napravit.
Prosim Ta, bud s nami a posiliiuj nds na ceste za Tebou. Odpust ndm, ked sme sa nezastali ndsho
kamarata. Pane, zmiluj sa.” Deti odpovedia: ,Pane, zmiluj sa.” Katechéta hovori prosby za odpustenie
podla bodov na liste, ktory deti dostali. TieZ je mozné prosby vopred pripravit a zapojit deti, aby ich
precitali samy. Na zaver piesen s témou ,Odpust”.

Pomocky

e malovanky

e pastelky

e Cisté papiere

e pomoOcKky pre rozne vytvarné techniky
o kriz

e pripadne prosby na listockoch

e pesnicka - text pre deti

9. Vytrvalost
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Sviti vytrvali v asili o dobro

Povysenie Svatého kriza

Mt 5, 1: , KedJezi$ uvidel zastupy, vystapil na vrch, a ked sa posadil, pristupili k nemu jeho uc¢enici.”

Celé evanjelium: Mt 5,1-12a

Ciel stretnutia

Dieta chape, kto st svéti a preco k nim chovame tctu. Pozna niekolko svatych a dokaZe povedat, v com
siz nich méZeme vziat priklad.

Komentar Pribehy svatych mozno v mnohych pripadoch prerozpravat tak, aby im deti dobre rozumeli
a aby si dokazali predstavit, preco stoji za to mat vo svojom Zivote JeZiSa, spoliehat sa na neho a vytrvat
v usili o dobro. M6zeme tento den vyuzit na to, aby sme detom predstavili svatych, ktori sa nam
samotnym zdaju inSpirativni a ukazat tak detom, Ze s nimi sami Zijeme.

Sprievodny predmet alebo obrazok:

Pribeh
Rovnovaha

Ked Klarka odmietla ponuku ¢udnej jasterice, vSetkym sa ulavilo. Cesta ich coskoro zaviedla na
okraj Sirokej priepasti, ktora bola plna hustej, trblietavo ruzovej hmly. Z nej v réznych vzdialenostiach
vystupovali kamenné stlpy. ,Tade asi musime preskakat,” ustdil Oliver a sko¢il. Stlp sa ale nebezpecéne
zakyval, Oli stratil rovnovahu a spadol. Ruzova hmla ho nastastie ako makky vankus zachytila a vratila
na zaciatok. Coskoro zistili, Ze udrzat balans je nesmierne tazké. Skakali jeden po druhom, ale vsetci
neustale padali. Po desiatkach netuspesnych pokusov si vyCerpane sadli na zem. ,Toto nema zmysel,”
povzdychol si odovzdane Oliver. ,Vzdy stratime rovnovahu. Podme to vzdat.” Sofia ale pokrutila hlavou.
,Babicka mi rozpravala o svatych. Neboli to ludia, ktorym by sa vSetko hned podarilo a nerobili chyby.
Boli to obycajni ludia, ktori to ale nikdy nevzdali. Ked spadli, vstali a skusili to znova. Mali obrovska
vytrvalost dojst k svojmu cielu.” Klarka prikyvla: ,Mas pravdu, Sofi. Nesmieme to vzdat pri prvej
taZkosti.“ Znovu sa postavili na okraj. Tentokrat sa nesnazili mat skakanie ¢o najrychlejsie za sebou, ale
starostlivo sa sustredili na kazdy krok. Navzajom sa povzbudzovali: ,DrZ balans, to zvladnes!” Radili si, a
ked niekto spadol, dodavali mu odvahu. Trvalo to sice dlho, ale vdaka vzajomnej podpore a obrovskej
vytrvalosti nakoniec vSetci traja ispesne preskocili na druhu stranu. S tillavou sa objali, pysni, Ze skusku
rovnovahy aj vytrvalosti spolo¢ne zvladli.

Skisali ste niekedy udrzat rovnovahu na nieCom vratkom (napr. na kladine alebo na kamerioch v
potoku)?

Chceli ste niekedy nieco vzdat, pretoze to bolo velmi tazké a neslo vam to hned na prvykrat?
Kto je to podla vas svitec (svity)?

Poznate meno nejakého svitého?
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Preco je v Zivote dolezita vytrvalost?

Navrh aktivity

Deti budli musiet zdolat cestu cez hmlova priepast. Kamene, po ktorych mézu chodit, predstavuju
papier. VSsade okolo je priepast. Mladsim detom vyskladame cestu z papierov, cez ktoré buda musiet
prejst bez toho, aby stipili vedla. StarSie deti dostant do ruky dva papiere a ich tlohou bude prejst
miestnost tak, Ze si budi pod nohami prestvat papiere a tak si cestu postupne vytvarat. Papiere sa
nesmu Suchat nohami, musia sa vzdy zodvihnut rukou a presunit na nové miesto. M6Zu medzi sebou
takto sutazit vo dvojiciach alebo v timoch, kto skor prejde celti miestnost.

Navrh modlitby

Deti s katechétom sedia v kruhu okolo zapalenej sviecky. Po znameni kriza katechéta postupne
vyslovuje prosby k patronom vsetkych deti, ktoré sedia v kruhu: ,Svaty (Vaclav, Anna, Terézia...) a deti
nahlas spolo¢ne odpovedaju ,Oroduj za nas“. Modlitba je zakoncena pesnickou alebo spolo¢nou
modlitbou Otce nas. Po aktivite moze katechéta detom predstavit svojho oblibeného svatca, alebo sa
deti opytat, ktorych svatych poznaji.

Pomocky

e papiere A4 v dostatocnom pocte

e obrazok vybraného svatého
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10. Starostlivost
Snazim sa vSetko robit dokladne.

8.november 2026, 32. nedela v cezrocnom obdobi

Mt 25, 3-4: Nerozumné vzali sice lampy, ale nevzali so sebou olej, midre si vSak vzali s lampami tiez do
nadobiek olej.”

Celé evanjelium: Mt 25, 1-13

Ciel stretnutia

Dieta chape vyznam starostlivosti a dokaze ju odliSit od punti¢karstva ¢i perfekcionizmu. Dokaze
sformulovat, v ktorej oblasti svojho Zivota by mohlo byt starostlivejsie.

Komentar

Starostlivy clovek vykonava tlohy, ktoré mu boli zverené, poriadne a svedomito. Aj tato ¢nost vSak ma
svoj extrém - perfekcionizmus. Nez sa o starostlivosti zacneme bavit s detmi, zamyslime sa, ¢i od nej
niekedy sami neutekame prave k perfekcionizmu. Svet nie je dokonaly a ani Ziadny ¢lovek nikdy nebol
a nebude. PriliSnym lipnutim na dokonalosti v sebe budujeme vecnu nespokojnost a pocit
menejcennosti. Starostlivy clovek nezabudne urobit to, ¢o je skutocne dolezité - napriklad priniest
nahradny olej ako panny v evanjeliu. DokaZe rozlisit, o je skutocne potrebné, a tomu potom venuje cas.

Sprievodny predmet alebo obrazok: kamienky, nohavice od blata

Pribeh
Bazina

Zrazu im zacala maknut poda pod nohami. Najskor nechapali, o sa deje, ale uz za malt chvilu to
bolo jasné. Dosli na okraj baziny. Premyslali, co maju robit. Bolo to tam nebezpecné, a tak mali obavu
prechadzat sa okolo a vymyslat rieSenia, aby sa neprepadli. Bystra Sofia ale skoro rieSenie nasla. ,Vidite
tie kamienky? Vyzeraju ako chodnik.” A skutoc¢ne. Bazinou viedla zvlastna cesta. Vlastne to ale tak iplne
chodnik nebol. ISlo o kamienky vyskladané s medzerami jeden za druhym. Boli velké tak akurat pre
detské nohy. Deti po nich opatrne naslapovali jeden za druhym. Bolo potrebné byt velmi starostlivi a
opatrne naslapovat presne na okruhliaky. Stacila mala chyba a jeden z nich by zapadol do baziny.
Nakoniec sa tojednému z nich predsa len stalo. A nebol to nikto iny nez zase Sofia. Ako by uz raz nemala
topanku celt od blata. Bolo to iplne na konci, ked' uz pred sebou mali sotva par kamienkov. ,Plac!“ ozvalo
sa. Sofi mala od blata nielen nohu, ale aj nohavice a trochu tricko. Ked ju vytiahli, povedala: ,Ja som ku
koncu prestala davat pozor, kam Sliapem,” priznala sa. Oli s Klarkou uz sa len smiali. Dobre ju totiz
poznali.

Viete, ako vyzera bazina?

Uz ste niekedy spadli do blata?
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Viete byt starostlivi?

Kedy naopak nie ste starostlivi?

Navrh aktivity

Na zaciatok si moZeme s detmi zahrat hru ,Blato, breh”. Katechéta vyznaci v uc¢ebni na zemi ¢iaru
(pouZzije lano, Svihadlo, kriedu..). Deti sa postavia do zastupu po jednej strane Ciary. To bude breh.
Katechéta hovori na striedacku: blato, breh, blato, blato, blato, breh atd. Deti znoZzmo bokom skac¢u na tt
stranu, ktort povedal. Kto sa pomyli, vypadava z hry. Hru mozeme lubovolne opakovat. Potom si s detmi
moZeme zahrat hru ,drevena veza“. Ma rozne nazvy, ale iste ju niekto bude mat doma. Postavi sa veza,
ktora ma v kazdom poschodi tri drievka, pricCom kazdé poschodie je kolmé k tomu predoslému. Potom
sa podla danych pravidiel drievka postupne vytahuju, tak aby veza nespadla. Zdéraznime, Ze stavitelia
veZe musia byt starostlivi, inak veza spadne pri prvom vytahovani. Po skonceni aktivity sa s detmi
rozpravame o tom, kedy je potrebné byt starostlivy, vid otazky pod textom.

Navrh modlitby

Deti sedia v kruhu okolo veze. Kazdé dieta si vezme jedno Ci viac drievok z veze. Pri rozhovore si
premysli, kedy je ddlezité byt starostlivy. Katechéta sa modli: ,Pane BoZe, Ty si so starostlivostou stvoril
tento svet a starostlivo a pozorne sa o nas staras. My sme casto zbrkli a nedbali a niekedy tym ubliZzujeme
sebe, inym alebo aj Tebe. Pom6z nam, prosim, byt starostlivejSimi a to, o robime, si dobre premysliet.
Amen.” Dalej sa mézu dobrovolne zapojit deti. Postupne hovoria napr.: ,Pane JeZiu, pomdZz mi neflakat
domace ulohy, jedlo atd.“ Ostatni odpovedaju: ,Prosime Ta, vysly$ nas.“ Na zaver sa pomodlime Otc¢enas.

Pomocky

e tabula a kriedy alebo mazacia fixka
e handricka

e listoCky na prosby za odpustenie

e sviecka

e zapalky

¢ pripadne nadoba na palenie listockov
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11. Tvorivost
Mam tolko velkych a krasnych talentov!
15. november 2026, 33. nedela v cezrocnom obdobi

Mt 25, 21: "Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do
radosti svojho pana."

Celé evanjelium: Mt 25,14-30

Ciel stretnutia

Dieta dokaze pomenovat svoju dobru vlastnost. Navrhuje, ako ju moze rozvijat, a dozveda sa, Ze je to
sposob, ako sa mdze podielat na JeziSovom diele vo svete.

Komentar

Kazdy z nas dostal od Boha mnoho talentov. Niekedy je tazké si to priznat a uvedomit a tiez verit, Ze st
nam usité presne na mieru. Deti potrebuju pomdct svoje talenty rozpoznavat a rozvijat. Pomdzme im
ich hladat, povzbudzujme ich k ich rozvijaniu a Setrime slovami, ktoré by ich zhadzovali a demotivovali.
Tvorivost pripodobnuje cloveka jeho Stvoritelovi.

Sprievodny predmet alebo obrazok: biele saty.

Pribeh
Lesnavila

Kusok za baZinou les, ktorym prechadzali, zretelne stmavol. Bol trochu strasidelny, zaroven ale
mal svoje caro. Deti doSli az na malu Cistinku. Rastla tam neobvykle hebka trava a medzi stromami
prebleskovali lice svetla, ktoré tomuto miestu dodavali zvlastnu jemnu atmosféru. Bohuzial tu ale
skoncila cesta, a tak deti netusili, kadial maju ist dalej. Uprostred Cistinky zahliadli drobnu postavu.
Opatrne sa priblizili a zbadali roztomilé dievcatko. Vyzeralo ako vila. Dievca mohlo byt priblizne rovnako
staré ako oni. Skusili ju oslovit: ,Ahoj. Prosim, poradila by si nam, kadial pokracuje cesta?” Vila
odpovedala: ,Rada vam poradim. Cesta z tejto Cistinky pokracuje tam medzi dvoma smrekmi. Ale nez
budete pokracovat, prosim, urobili by ste mi mala laskavost? Dnes vecCer idem na viliu slavnost a
potrebovala by som pomoct ozdobit Saty. Vobec si s nimi neviem rady a vSetky moje kamaratky buda
urcite nastrojené ako na ples.” Deti ani na chvilu nezavahali: ,Radi ti pomo6Zeme. To je malickost.” VSetci
traja totiz radi malovali alebo nieco vyrabali, takZe to pre nich bola hracka. Presli sa po like aj okrajoch
lesa. DievCata nazbierali drobné kvietky, z ktorych vyrobili vile opasok. Zaplietli ich do vienka, ktory jej
pripevnili okolo pasa. Olivera napadlo nazbierat na kraji lesa cucoriedky a Cernice, opatrne ich roztlacit
a Stavou z nich vile saty opatrne prstom pomalovat. Urobil jej drobné vinky okolo spodného lemu, bodky
na rukavoch a okolo krku. Vila bola nadsena. ,Myslim, Ze budem mat najkrajsie Saty zo vSetkych vil na
slavnosti. Dakujem vam!“ A v3etky tri deti objala. Deti mali radost, Ze dokazali tak dobre vyuzit svoju
tvorivost pre dobro niekoho iného. Rozlucili sa s vilou a vydali sa na dalSiu cestu.

Mate svoje oblibené saty, koseluy, tricko alebo iny kus oblecenia?
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Tvorite radi?

Aco?

Malujete?

Pomahate rodicom s varenim alebo pecenim?
Staviate autodrahy?

Robi vam radost, ked dokazZete nieco vytvorit?

Uz ste niekoho obdarovali svojim vytvorom?

Navrh aktivity

Deti vytvoria pre babicku, starych Iudi v kostole alebo v domove déchodcov prianie, ktoré mozu
spolo¢ne odovzdat po omsi alebo pri navsteve domova déchodcov. Prianie moze byt len tak pre radost,
alebo ho vytvoria uz vopred k Vianociam a odovzdaji ho aZ v pravy cas.

Navrh modlitby

Sedime pri stole, uprostred st vystavené priania. Deti sa opat zamyslaji nad nadanim, ktoré im Boh dal.
Katechéta sa modli: ,Duchu svéty, Ty si nas obdaroval svojimi darmi. Dakujem Ti za dar kreativity, ktory
sme od Teba dostali. Dakujem Ti, Ze moZeme vdaka nasim darom robit druhym radost.” Deti sa pridavaji
s vdakou za dary a nadanie, ktoré dostali. Na zaver povedia vSetci spolocné AMEN! Mo6zeme pridat
piesen k Duchu svatému.

Pomocky

e papier

e noznice

e lepidla

e farebné papiere
e pastelky, fixy atd.

e piesen
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12. Laskavost
VZdy sa snazim jednat s laskou.

22.november 2026, Slavnost Jezisa Krista Krala

Mt 25, 45 "Veru, hovorim vam: Cokolvek ste neurobili jednému z tychto najmensich, ani mne ste to
neurobili."

Celé evanjelium: Mt 25, 31-46

Ciel stretnutia

Dieta vymenovava osoby zo svojho okolia, ktoré st k nemu laskavé. Svoju tazbu rast v laskavosti
vyjadruje v modlitbe.

Komentar

Laskavost je konanie s citlivostou a laskou, za ktoré ni¢ neocakavame spat. Byt laskavi k tym, ktorych
mame radi, nie je prilis tazké. JeZis pred nas ale kladie ovela vacsiu vyzvu: preukazovat laskavost aj tym,
ktorych nemame radi alebo ktori nam dokonca ublizili. Posiela nas prejavovat laskavost tiplne kazdému
Cloveku. Opét je tu na mieste otazka, ¢i sme vtom detom dobrym prikladom.

Sprievodny predmet alebo obrazok: figirka jasterice

Pribeh
Zranena jasterica

Len maly kiisocek za Cistinkou nasli dalsi dévod sa zastavit. Po par desiatkach krokov totiz stretli
na ceste velku jastericu. Klarke bola povedoma. ,No jasne, to je predsa ta jasterica, ktora mi ponukala,
Ze mi ukaze skratku domov!“ Nieco sa im na nej ale nezdalo. Mala smutné oci a tizobne ich upinala k
detom. Zastavili, ¢upli si k nej a opytali sa: ,Co sa deje, jastericka? MdZeme ti nejako pomdct?* Jasterici
vypadla slza a opatrne nadvihla nézku. Uvideli, Ze ma poranené brusko. ,Plosim, pomdZte mi. Ja Som
$padla do tinia, a neZ Som 3a zvladla vymotat, tak Som 3e ¢ela poskliabala.” Deti jej sice zle rozumeli, ale
k pochopeniu situacie to bohato stacilo. ,A ako ti mame pomoct, jastericka?” pytali sa. ,Potlebovala by
som na blusko plilozit nejaka bylinku, aby Sa mi lepSie uzdlavilo. Ale neviem aku.” ,P6jdem sa spytat
vily!“ nezavahala ani na chvilu Klarka a hned vybehla spéat na Cistinku. Vobec jej nevadilo, Ze sa ju
jasterica v¢era snazila odlucit od kamaratov. Teraz potrebovala pomoc a to bolo hlavné. Velmi skoro sa
vratila a niesla v ruke niekolko velkych zelenych listov. ,Vila mi dala hojivku ¢arovnu. Vraj jasterici urcite
pomozZe.” Opatrne jastericu odniesli na nedaleky kamen a prilozili jej listy na brusko. Jasterica sa hned
zacCala usmievat. ,Dakujem vam. Myslim, Ze uZ to zvladnem. Ste na mna velmi dobji“ ,To je
samozrejmost,” odpovedali deti a pohladili ju opatrne po hlave. ,Maj sa pekne. Mozno sa este niekedy
stretneme!”

Boli ste niekedy poskriabani?

AKko ste ranu osetrili?
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Pomahali ste niekedy niekomu?

A pomohli ste niekedy niekomu, kto to potreboval, aj ked by ste na neho mozno mohli byt skor trochu
nahnevani?

Myslite si, Ze je fér to robit?

Navrh aktivity

Rozpravajte sa s detmi o tom, Ze laskavost je ako neviditelné svetlo. Ked urobime nieco laskavé, v tom
druhom sa ,rozsvieti“. Spomeiite si na pribeh z putovania (napr. ako si deti museli pomahat, aby
prekonali prekazky). Kazdé dieta si ozdobi svoj Stipec. M6Ze nai napisat slovo ako: ,Fandim ti“, ,Mam ta
rad", ,Sisikulka“ alebo jednoducho nakreslit srdiec¢ko. Ulohou deti je po¢as nasledujticeho tyzdia (alebo
priamo pocas stretnutia, ak je tam viac Iudi/rodicov) tento Stipec niekomu tajne pripnit na oblecenie
alebo na batoh. Ten druhy si to nesmie vSimnut hned. Pointou je, aby doty¢ny stipec nasiel azZ neskor a
mal z toho radost, bez toho, aby presne vedel, kto mu ho dal. Ak chcete aktivitu realizovat hned na
mieste, moZete vytvorit ,Laskavy retazec”. Deti si sadnt do kruhu. Prvé dieta povie susedovi po pravici
nieco laskavé (ocenenie, pochvalu) a odovzda mu maly predmet (napr. kamienok). Takto to obehne celé
kolo, az sa laskavé slova vratia k prvému.

Navrh modlitby

Skupina sediv kruhu, uprostred ma kriz, alebo tentokrat ikonu Krista.. Katechéta sa modli: ,Pane JezZisu,
ty sa na nas nikdy nehnevas, aj ked Ti ubliZzujeme, hnevame alebo sa nechovame dobre. Si k nam vzdy
laskavy a plny lasky. Prosim Ta, pom6z nam, nech aj my vieme byt k druhym laskavi: nielen k tym,
ktorych mame radi, ale aj k tym, ktorych velmi radi nemame.” Nasleduje chvila ticha, kedy si deti

zzzzz

uzavrie spolocnou modlitbou Otce nas.

Pomocky
e Stipec
o fixy

o kriz
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13. Advent
Pripravujem sa na prichod Jezisa.

29.november 2026, 1. adventna nedela

Mk 13, 33: ,Majte sa na pozore, bdejte, lebo neviete, kedy pride ten cas.”
Celé evanjelium: Mk 13, 33-37

Ciel stretnutia

Dieta chape vyznam adventu v Zivote krestana. Vie, ako bude tento advent preZivat, a vnima v ramci
svojich moZnosti ddlezitost duchovnej pripravy na Vianoce.

Komentar

Advent znamena prichod. Ten, kto ¢aka, sa pripravuje na prichod toho, kto je o¢akavany. Nasim cielom
je predstavit detom toto obdobie liturgického roka nielen ako c¢as rozsvecovania sviecok na venci a
vylupovania ¢okolad z adventného kalendara. Ma to pre nich byt obdobie, kedy sa skutocne teSia na
stretnutie s dietatom JeZiSom. Je to ¢as, ktory je obzvlast vhodny, aby sme sa zdokonalovali vo vybranych
navykoch v dobre.

Sprievodny predmet alebo obrazok: dreveny domcek alebo chalipka (na hranie)

Pribeh.
Cakanie

Prechadzali lesom, ktory nemal konca. Boli vyCerpani, a navyse sa zacalo stmievat. Dufali, Ze zase
narazia na nejaky pristreSok. Zdalo sa im, Ze v tomto svete vSetko naznacuje, Ze o nich niekto vie a stara
sa o nich. Netusili, kto to je, ale boli siisti, Ze je s nimi. Ako by inak vSetky bytosti, ktoré stretli, vedeli, kto
su? Ako by poznali ich mena? Ako je moZné, Ze maju vyznacenu cestu a Ze na nej vzdy narazia presne na
to, Co prave potrebuju? Prave teraz ale mali pocit, Ze to tak Gplne neplati. Cesta medzi stromami nebrala
konca a na dohlad nebolo nic, ¢o by znacilo, Ze coskoro budu vonku. Zrazu sa napravo medzi stromami
objavila velmi dobre ukryta chalupa. Bola velmi podobna tej, ktoru stretli hned prvy den. Deti sa k nej
radostne rozbehli. LenZe nikto nebol doma. ,Myslite si, Ze ten, kto tu byva, eSte dnes pride?” pytal sa
Oliver dievcat. ,Neviem,“ odpovedala Klarka. ,Ja tieZ nie,” dodala Sofi, ,ale verim, Ze ano. Proste by som
si tu sadla a ¢akala. Je uz vecer a my mame dve moznosti: bud pojdeme sami dalej a budeme dufat, Ze
najdeme nejaké lepsie miesto na prenocovanie, alebo pockame tu a spolahneme sa, Ze obyvatel tohto
domceka dorazi. Koniec koncov, ak verime, Ze v tomto svete nad nami niekto drzi ochrannt ruku, urcite
nas tu nenecha samotnych a niekoho nam posle.” Oliver a Klara sthlasili. Posadili sa teda do machu,
opreli sa o dreveny plot a cakali. Bola im zima, a tak sa k sebe tlacili. Zatvarali sa im oci, ale zaspat
nedokazali, pretoze mali velky hlad. Trvalo to asi hodinu a pol, ale nakoniec sa predsa len dockali. Uz
bola tma, ked sa zacali ozyvat takmer nepocutelné, ale pevné a rozhodné kroky a pred detmi sa objavil
vysoky muZ. Najskor sa zlakli, ale ked na nich prehovoril, strach z nich hned opadol. Jeho hlas bol makky
a priatelsky. ,Som rad, Ze ste vydrzali, aZ sa vratim z cesty. Podte dnu, u mna sa najete, napijete, umyjete
i dobre vyspite.”
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Boli ste niekedy potme vlese?
Corobite, ked vam je zima?
Mavate Casto hlad?

Dokazete cakat?

Napada vas, ako tento pribeh suvisi s adventom?

Navrh aktivity

Deti spolo¢ne hraju hru ,Cokolada“. Posielaju si hraciu kocku a hadzu s fiou. Uprostred kruhu lezi
rozlamana ¢okolada, vidlicka a tri kusy obleCenia (napr. ¢iapka, $al, rukavice). Je potrebné, aby islo o
kusy, ktoré oblecu vSetci hraci. Dieta, ktorému na kocke padne Sestka, sa premiestni doprostred kruhu,
oblecie si na seba vsetky tri veci a nasledne moze jest vidlickou cokoladu az do chvile, nez hodi Sestku
iné dieta a vystrieda ho. Takto sa hadZe a hra, kym nie je zjedena vsetka cokolada. Katechéta moze podla
svojho uvazenia hru ukoncit aj skor. Po skonceni hry nasleduje rozhovor, vid. Otazky pod textom. Ako si
sa citil, ked ti stale padalo malé ¢islo? Bol si nedockavy? Kedy ste netrpezlivi? Kedy musite byt trpezlivi?
Je to doleZité? A preco ano? Deti na listocky napisu jednu situaciu, kedy byvaja netrpezlivé, a rady by to
napravili. PiSu vSeobecne - som netrpezlivy, ked ¢akdm na mladsieho sirodenca atd. Listocky dame na
spoloént hromadku, kazdy si jeden vezme a potichu si ho preéita. Cokolddu mézeme nahradit zdravsou
variantom - suSenym ovocim. Mnohé mamicky iste podakuju. Ak st v skupinke malé deti, m6Zeme pre
ne hru zjednodusit kockou s obrazkami, mensim poctom oblecenia alebo Uplnym vynechanim. V
najjednoduchsej variante si mozu deti vytahovat farebné gulocky alebo listocky z vrectuska. Ked si
vytiahnu urcitt farbu, vezmu si kiisok ovocia.

Navrh modlitby

Sedime okolo stola, uprostred je zvysSna cokolada. Katechéta zahaji modlitbu: ,Pane JeZisu, Ty si najviac
trpezlivy, trpezlivo na nas cakas, ked zideme zo spravnej cesty, trpezlivo ¢akas, nez nam dojde, Ze
robime nieco zlé, trpezlivo ¢akas, nez Ta poprosime o odpustenie. Daj aj nam, prosim, trpezlivost s
druhymi i so sebou.” Nasleduje modlitba deti: ,Pane JeZiSu, odpust nam netrpezlivost s mladsimi
surodencami” apod. Modlitbu zakoncime spolo¢nym Slava Otcu! Po modlitbe si deti rozdelia nova
cokoladu podla svojho uvazenia.

Pomocky

e Ciapka

e sal

e rukavice

e dve cokolady
e vidlicka

e listoCky

e ceruzky
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14. Rozhodnost
Nevaham dat JeziSovi svoje srdce.

6.december 2026, 2. adventna nedela

Mk 1, 3: Pripravte cestu Panovi, vyrovnajte mu chodniky!“

Celé evanjelium: Mk 1,1-8

Ciel stretnutia

Dieta rozumie, akym spdsobom cloveka limituje vahavost. Dokaze tiez rozliSit rozhodnost od
unahlenosti.

Komentar

Dnes mame priestor povzbudit deti, aby sa nebali ist za JeZiSom a Zit Zivot, ktory im pontika. MéZeme s
nimi prebrat konkrétne situacie zo svojho Zivota, v ktorych pre nich bolo naroc¢né prihlasit sa k JeziSovi,
validovatich emocie s tymito situdciami spojené a pomdct im vymysliet, ako sa v takych situaciach buda
moct zachovat nabuduce.

Sprievodny predmet alebo obrazok: brana, Svihadlo

Pribeh
Brana

Ked sa rano prebudili, dostali vydatné ranajky a na cestu este niekolko chlebov a syr. Mily muz,
ktory sa im predstavil ako Satelo, si nechal prerozpravat, co vsetko uz zazili. Nactval im, prikyvoval
hlavou, ale mali dojem, ako by uZ rovnako vsetko vedel. Ked dopovedali, povedal im: ,Ste odvazni a
statoCni. Mam z vas radost. Keby ste pocas dalsej cesty boli v izkych, zavolajte ma, rad vam pomozZem.
Som tu pre vas. Teraz je ale Cas, aby ste sa vydali na dalSiu cestu. Kiisok za mojim domom vas ¢aka dalsSia
prekazka. Nebojte sa jej a budte pri jej zdolavani rozhodni.” Aj ked deti presne nevedeli, ako to Satelo
mysli, prikyvli hlavou, rozlucili sa a vydali sa na dalSiu cestu. Netrvalo to ani hodinu a dosli k velkej
drevenej brane. Bola tak vysoka, Ze by nou presiel aj obor. A tak tazka, Ze by toho obra pokojne rozdrvila,
keby sa v nejnechal privriet. Najhorsie na nej ale bolo, Ze sa stale dookola otvarala a zatvarala. V tej chvili
detom doslo, kam mierila Satelova rada. Musia rychlo prejst dverami vo chvili, ked buda otvorené.
,Pripomina mito,“ povedala Klarka, ,ked sme v telocvicni podbiehalilano, ktoré sa tocilo. Clovek nesmel
zavahat, proste sa musel v spravnej chvili rozbehnut a nezastavit.“ ,Jasné, mas pravdu, to je presne ono,”
pritakal Oli. A dodal: ,Tak ¢o, chytime sa za ruky, a ked sa dvere zacnu otvarat, rychlo tam vbehneme?*
Baby suhlasili. Vo vsetkych troch bola mala dusicka, ale vedeli, Ze nemaji ind moZnost nez tato
prekazku zdolat. Vzajomne si stisli dlane. Ked sa dvere zacali otvarat, Oliver zavolal: ,Teraz!“ a rozbehli
sa, o im nohy stacili. Nedivali sa nalavo ani napravo. Sustredili sa len na to, aby boli v¢as na druhej
strane brany. A podarilo sa to! Ked boli v bezpeci za branou, na chvilku si lahli do travy, aby si oddychli.
Busiace srdcia sa im za chvilku upokojili. Boli Stastni, Ze zdolali dalsiu prekazku.
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Co radi rafiajkujete?

Videli ste niekedy velkd drevenii branu?
Skusali ste niekedy podbiehat tociace salano?
Viete, ¢o to znamena, ked niekto vaha?

V akych situaciach ste rozhodni?

Navrh aktivity

Cesta branou: dve z deti stoja vedla seba na vzdialenost upaZenia a maju zaviazané oci. Predstavuja
branu. Ostatné deti sa v tichu snaZia branou prejst. Brana sa rozne otvara a zatvara — pohybuju pazami
vertikalne aj horizontalne. Ak sa prechadzajucich deti brana dotkne, musia sa vratit spat a skusit to
znova. Deti, ktoré predstavuju branu, sa v dalSom kole vystriedaji. S mensimi detmi si méZeme zahrat
obdobnu aktivitu, na rybu v sieti. Deti stoja v kruhu, drZia sa za ruky. Jeden hrac stoji uprostred a snazi
sadostatvon z kruhu. Deti sa mu v tom snazia zabranit, pohotovo uzatvarat medzery medzi sebou. Nikto
ale nesmie kopat a buchat.

Navrh modlitby

Stojime v kruhu, drZime sa za ruky. Zaciname chvilou ticha a premyslame, kedy sme boli alebo neboli
rozhodni. Katechéta sa modli: ,Pane JeZisu, dakujeme Ti, Ze si sa rozhodol prist na tento svet a Zit nas
ludsky Zivot. Ty vies, Ze je pre nas niekedy tazké sa spravne rozhodnut. Otvor, prosim, nase srdcia i
rozum, aby sme videli jasne, kadial mame ist. Prosime Ta, nechsi vzdy spomenieme nato, Ze Ty si s nami
aj v naSom rozhodnuti. Duchu svaty, daj ndm dar muadrosti a rozhodnosti, nech sa vieme spravne
rozhodovat.” Nasleduje spolocné Amen! A zopakujeme pieseni k Duchu svatému.

Pomocky

dve Satky
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15. Nadej
Jezis pride. Viem to.

13. december 2026, 3. adventna nedela

Jn1,26-27: ,Medzi vami stoji ten, ktorého nepoznate. On prichadza po mne a ja nie som hoden rozviazat
mu remienok na obuvi."

Celé evanjelium:Jan 1, 6-8.19-28

Ciel stretnutia

Dieta je oboznamené s dovodom krestanskej nadeje v JeZiSovi.

Komentar

Cnost uchovania nadeje nam pomaha v situaciach, v ktorych sa zda, ze sa vSetky ostatné moznosti
rieSenia vycCerpali. M6Zeme vdaka nej zostat pokojni a mierumilovni. Detom pre lepSiu zrozumitelnost
moZeme nadej prepojit s radostou najdenou v JeziSovi alebo s pokojom.

Sprievodny predmet alebo obrazok: lano, figtirka orla

Pribeh
Sofia sa stratila

Chceli pokracovat v ceste. Sofi ale esSte prosila brata a kamaratku: ,Budte taki dobri a pockajte tu chvilu.
Potrebovala by som si odskocit.” Klarka a Oliver slubili, Ze pockaju. Sofia sa rozbehla k skupine stromov,
ktoré rastli o par desiatok metrov dalej. Ked zaliezla medzi ne, uvidela hroznu vec. Na jednom z nich
sedel obrovsky vtak. MoZno to bol orol, ale mal na perutiach oranZovo-fialovy melir a zobak trochu do
modra. Vyzeral podivne. Rozletel sa smerom k Sofii. Ta ani nestihla zakricat od strachu a uz ju mal v
zobaku. Pocula len, ako Oliver a Klara vydesene kricia: ,Sofiii!“ To uz ale bola niekde vysoko na oblohe.
Nastastie neleteli prili§ daleko. Orol ju vyniesol na skalu, ktora bola priamo nad nimi, a odletel. ,Co
budeme robit?” premyslali Oliver a Klarka. ,Ja by som asi zavolala Satela. Na ti skalu nemame Sancu
vyliezt a Sofi tam rozhodne nenechame. Satelo je nasa jedina nadej.” Sotva to dopovedala, objavila sa
kasok za nimi zndma postava. ,To viete, ze vam pomozem. Slubil som predsa, Ze tu budem pre vas.”
Satelo mal okolo pasa uviazané Iahké, ale dlhé a pevné lano. Presunul sa s detmi tesne pod skalu a
vyhodil ho hore. Lano zazracne vyletelo az na vrchol skaly a tam sa samo pevne omotalo o vy¢nievajici
kamen. Potom obratne vySplhal azZ hore a vystrasenu Sofiu objal. ,,Pod, pomdzZem ti dole.” Obliekol ju do
lezeckého tvéazku a pripol k lanu. Potom sam zlanil a nakoniec pomohol dole aj Sofii. VSetkym spadol
kamen zo srdca. Deti nevedeli, ako maju Satelovi vyjadrit vdacnost. ,Keby ste zase nieco potrebovali,
spomenite si na mna. Nikdy vas v nicom nenecham,” uistoval ich.

Boli ste niekedy na skale?

Viete, ako vyzera orol?
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Boli ste niekedy v nebezpecenstve?
Stalo sa vam, Ze vas niekto zachranil?

Co znamena mat nadej?

Navrh aktivity

Deti sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice ma zaviazané oci (,v hmle“) a druhy ho vedie za ruku k miestu,
kde lezi Sofia. Musi splnit niekolko krokov: Krok 1: Oslovenie. Sofia je vystrasena. Deti jej musia povedat
nieco povzbudivé (napr. ,Neboj sa, sme tu, Satelo uz ide s lanom®). Tym v nej zapéalia nadej. Krok 2:
OSetrenie. Sofia ma ,zranent” ruku. Deti sa musia dohodnt a spoloc¢ne jej ruku zaviazat obvazom alebo
Satkou. (Tu trénuju jemnd motoriku a spolupracu). Krok 3: Transport. Deti vytvoria ,stoliCku” z ruk
(spojenim zapastia) a musia Sofiu (plySaka alebo lahSie dieta) kiisok preniest do bezpecia. Mladsie deti
samozu hrat na zachranarov s plysakmi.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu, uprostred hori sviecka. Katechéta sa modli: ,Pane JeZiSu, dakujeme Ti, Ze si mal odvahu
prist na tento svet, Ze si mal odvahu podstipit muky kriza, a Ze ked si odvahu stracal, obratil si sa k
svojmu Otcovi. Prosime Ta, nech aj my sme odvazni, nech vieme, Ze na to nie sme sami a Ze sa k Tebe
mozeme kedykolvek obréatit. Dakujeme Ti, Ze si ndm dal ako vzor nasich patrénov, a prosim, nech aj my
prejavime odvahu, ked je to potrebné.” Nasleduje chvila ticha, kedy deti spominajii na tazké chvile, kedy
im Pan JeZiS pomohol. Nasleduje modlitba vdaky za pomoc. Zakon¢ime piesniou.

Pomocky
e obvadzovy material
e sviecka
e zapalky

e pesnicky
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16.Viera
Boha nevidim, ale verim, Ze robi velké veci.

20. december 2026, 4. adventna nedela

Lk1,38: ,HIa, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova."

Celé evanjelium: Lk 1,26-38

Ciel stretnutia

Dieta sa dozveda, Ze viera je dar. Dakuje zaf v modlitbe.

Komentar

Viera je dar, vdaka ktorému mdzZeme vstupit do tajomstva, ktoré nas presahuje. Spolu s Mariou mézeme
vierou odpovedat na BoZie pozvanie a prizvat k tejto odpovedi aj deti, ktoré nan odpovedaju primerane
svojmu veku a schopnostiam. To ale vobec nevadi. Je to dielik skladacky, ktory prikladame na ich ceste
do neba.

Sprievodny predmet alebo obrazok: silueta muzskej postavy

Pribeh
Kto je Satelo?

Deti sa so Satelom rozlcili a urychlene pokracovali v ceste. Chceli uz byt o najdalej od tej divnej skaly.
Neustale sa obzerali, ¢i niekde neuvidia toho nebezpec¢ného orla. Vazne by nechceli, aby niekoho z nich
znova uniesol. Pocas cesty priebezne vymyslali, kam by sa mohli schovat, keby sa zase objavil, ale
zaroven dufali, Ze nebude treba taky Ukryt vyuZzit. Ked uz boli vSetci traja o peknych par tisic krokov dalej
a dorazilina dalSiu ltku pri potoku, rozhodli sa na chvilu posadit, oddychnut si a rozbalit si desiatu, ktora
dostali. Ked sa s chutou zahryzli do chleba a syra, Klarka sa s plnymi ustami opytala surodencov:
,PocCujte, aktojevlastne Satelo? Premyslali ste nad tym? Je to velmi zvlastny ¢lovek. Ale vtom najlepSom
zmysle. Je mi s nim velmi dobre.” ,Sthlasim,” pridal sa Oliver. ,Je mi sympaticky. Citim sa v jeho
pritomnosti v bezpeci a vnimam, Ze sa nemusim nicoho bat.“ Sofia s plnymi Gistami prikyvovala, a ked
prehltla, dodala. Ja to vnimam tak, Ze je vlastne jedno, kto to je. DolezitejSie je, Ze je tu pre nas a Ze nam
pomaha. Ze sa na neho mézeme spolahntt a Ze citime, Ze sme pod jeho ochranou. Vieme, Ze tato zem je
naozaj zvlastna, a zhodli sme sa na tom, Ze mame pocit, ako by nas tu niekto stale sprevadzal. Citime, Ze
nam tu niekto pripravuje cestu, dopredu o nas hovori vsetkym, ktorych mame stretnut, a stara sa o nas.
Nemam tusenie, kto to je, ale myslim, Ze ndm poslal aj Satela. A citim, Ze nas ma rad.” Oliver aj Klarka so
Sofiou sthlasili. VSetci traja sa tak zhodli na tom, Ze vnimajQ, Ze v tejto zemi nad nimi niekto bdie a ma
ich rad. Netusia, kto to je a nikdy ho nevideli, ale to im nevadi. Staci, ked vedia, Ze sa nemusia o ni¢
strachovat.

Co siradi beriete na desiatu, ked'idete do prirody?

Mali ste niekedy strach, Ze sa vam vonku nieco stane?
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Komu alebo ¢omu doverujete?
A nedoverujete?

Verite niecomu, co ste nikdy nevideli?

Navrh aktivity
Hra ,Hadaj, kto si"

Dobrovolnik ide za dvere a s ostatnymi detmi sa medzitym dohovorime na osobe, ktort vSetci dobre
poznaju. MoZe byt sucastou skupiny, alebo tiezZ nemusi. M6Ze to byt niekto z farnosti, znama postava z
rozpravky alebo filmu a podobne. Hrac, ktory bol za dverami, sa vrati a ma kladenim otazok zistit, kto to
je. Otazky kladie tak, aby sa dalo odpovedat ano/nie. Vystriedame viac deti. Na stole lezia listoCky,
najlepsie lepiace, a fixy. Rozpravame sa s detmi o tom, kto je to Satelo a aky je? Aké ma vlastnosti? Mame
v tomto svete niekoho podobného? Je to JeZis. Co pre nas robi? Deti piSu pomenovanie a vlastnosti Pana
Jezisa na listocky. Ak nevie, ma katechéta prichystané citaty - pomenovanie Pana JeZiSa z Biblie, ktoré
da na zaver tiez detom k dispozicii. Ak deti nieComu nerozumejq, vysvetlia si to. MladSie deti mézu hru
hrat tak, Ze jedno z deti zavrie oci. Potom niektoré z ostatnych deti nahlas prehovori a ilohou dietata so
zavretymi ocami bude uhadnut, kto to je.

Navrh modlitby

Sedime okolo stola, uprostred je Sablona velkej kométy z papiera. Katechéta sa modli: ,Pane Jezisu,
dakujem Ti, Ze si prisiel na tento svet. Dakujem Ti, Ze nds miluje$ a pomaha$ nam, Ze nas nikdy
neopustas a si vzdy pripraveny ndm pomahat.” Deti sa pridavaja s modlitbou vdaky za t vlastnost Pana
JeZisa, ktora maju na listocku. Ked povedia modlitbu, listok nalepia na kométu. Modlitba trva, kym nie
st nalepené vsetky listocky. Na zaver sa pomodlime modlitbu Pana. Kométu vystavime v ucebni.

Pomocky

e Sablona kométy
o fixy

e lepiace listky

e pripravené citaty z Biblie
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17. Vianoce
Jezis prisiel!

25. december 2026, Slavnost Narodenia Pana

Lk 2,14: ,Slava na vysostiach Bohu a na zemi pokoj ludom, v ktorych ma (Boh) zalibenie.

Celé evanjelium: Lk 2,1-14

Ciel stretnutia

Dieta chape, aky vyznam maju pre krestanov Vianoce. Dokaze primerane svojmu veku vysvetlit, preco
je pre nas Jezis najvacsi dar.

Komentar

Pre deti st na Vianociach prirodzene atraktivne najma darceky, cukrovinky a mozno stretnutie s
rodinou. My im moZeme pomoct nasmerovat pozornost k narodenému JeZiSovi, ktory je tym najvacsim
darom. Je to velké a doleZité stretnutie, ktoré nds ma naplnit opravdivou radostou. Ti uz sme detom
predstavili. Je v nas skutocne?

Sprievodny predmet alebo obrazok: polienko dreva

Pribeh
Taborak

Deti boli cely defi na ceste. I8li z kopca i do kopca, lesom, po like a pozdiZ pola. UZ sa im zaéinali pliest
nohy a vedeli, Ze sa bude opét coskoro stmievat. Postupne spomalovali a zac¢inali mat obavu, kde dnes
stravia noc. Zrazu za sebou poculi nejaké kroky. ,Pockajte na mna,” volal na nich znamy hlas. Bol to opét
Satelo. Deti sa rozziarili, zastavili sa a otocili. On ich svizne dobehol a povzbudil ich: ,Podte za mnou.
Ukazem vam, kde budeme dnes nocovat. Prespim s vami.” Deti sa velmi zaradovali. Zabocili za Satelem
prudko dolava na tuzky lesny chodnik. Po par minttach sa objavili na luke. Na jej konci stala malinka
chatka a prinej bolo ohnisko. ,Hura na drevo!“zavelil Satelo. Deti sa rozbehli do lesa a postupne nanosili
hromadu razdia a suchych vetiev. Satelo vytiahol z batohu chlieb a Spekaciky. Zalozili si ohen a opiekli
si ich. Boli velmi hladni a mali pocit, Ze nikdy nic lepSie nejedli. Ale hlavne boli radi, Ze s so Satelom.
,Necakali sme, Ze ta dnes eSte raz uvidime. Ale sme za to velmi vdacni,” priznali mu traja kamatati.
Potom si pri ohni dlho do noci rozpravali. Rozpravali Satelovi o svojich Zivotoch. O rodiCoch, o
kamaratoch, o tom, ¢o ich trapi v 3kole. Co ich bavi a éoho by chceli v Zivote dosiahnut. On im laskavo a
pozorne nacuval. Potom im rozpraval o sebe. O tom, ako travi dni vo svojej chalipke a ako sa niekedy
tala po zemi. Ked uz bolo naozaj neskoro, Satelo navrhol: ,Bolo by dobré, aby ste uz isli spat. Zajtra vas
caka narocny den. Vlezte si do chatky, akurat sa tam vedla seba zmestite.” Deti poslichli. ,A kde budes
spat ty?“ spytal sa ho Oliver. ,0 mna sa nemusis bat. Ja sa nejako zariadim,” usmial sa Satelo. Ked sa deti
ulozili, zaspieval im svojim makkym hlasom piesen na dobrt noc. Ta ich ihned ukolisala k spanku. Ked
sa rano prebudili, bol preé. Len vedla uhaseného ohniska lezali dalsie chleby a niekolko jablk, aby mali
nieco na ranajky.

36



Mate radi Spekaciky?

Boli ste niekedy pri taboraku?

S kym sa radi rozpravate?

Poznate nejaki uspavanku?

S kym je vam dobre a preco?

Navrh aktivity Rozpravame sa s detmi o rodine. Je nam doma dobre?
A preco?

Coskoro bude sviatok inej rodiny.

Vieme akej?

K aktivite m6Zeme vyuzit biblické postavicky, ak ich mame k dispozicii, alebo Sabléony z internetu alebo
si ich deti nakreslia, vystrihnt, pripadne nalepia na Spajdlu. Z postav zostavime scénu pri Betleheme,
mozeme len jednu alebo postupne viac: Hladanie noclahu Cakanie v mastali Prave narodené dieta
Zobudenie pastierov ... Kazdé dieta si premysli, koho jeho postava predstavuje. M6Zu s nou zahrat kratke
divadlo alebo sa postavy predstavia a povedia, ako sa v tej danej situdcii citia. Napr.: ,Som hostinsky,
ktory odmietol ubytovat Mariu a Jozefa. Je mi to velmi IGto, ale sdim spim dnes na p6jde, dokonca aj do
nasej spalne som ulozil hosti“ atd.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu okolo betlehemu, mdéZeme tieZ zapalit svieCku. Nasleduje spontanna modlitba vdaky -
kazdy urcite mame za ¢o dakovat, na nieco sa teSime... Zakon¢ime spevom znamych adventnych piesni
cikolied.

Pomocky

e biblické postavicky alebo sablony
o stvrtky

e noznice

e pastelky

o fixy

e Spajdle

e lepiaca paska

e koledy.
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18. Odovzdanost
Davam Bohu vsetko, ¢o som prezil/a.

27.december 2026, Sviatok Svatej rodiny

Lk 2,29-31: ,Teraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika v pokoji podla svojho slova, lebo moje oci uvideli
tvoju spasu, ktoru si pripravil pred tvarou vsetkych narodov*

Celé evanjelium: Lk 2, 22-40

Ciel stretnutia

Dieta si upevnuje skutocnost, Ze moze Jezisovi doverovat. V modlitbe mu odovzdava, ¢o ho trapi.

Komentar

Odovzdany clovek predklada Bohu vSetko, ¢o preZiva. Daruje mu vSetko, ¢o ho tesi aj trapi. Aj my mame
podiel na tom, i to deti dokazu, tym, Ze ich vedieme k modlitbe a predstavujeme im ju ako déverny
rozhovor s Bohom, do ktorého moZzu vloZit vsetko, ¢im ich srdce preteka.

Sprievodny predmet alebo obrazok: lano, lanovka

Pribeh
Lanovka

Ked si deti rozdavali na ranajky chleby, ktoré im Satelo pripravil, nasli medzi nimi maly papierik. Stalo
na fiom: TO, CO ZA CHVILU UVIDITE, SOM ZOSTROJIL JA. NEBOJTE SA A POUZITE TO. Deti boli plné
zvedavosti o o pojde. Rychlo teda dojedli a vydali sa na dalSiu cestu. V noci prsalo, a tak bola vsade okolo
hmla. Nastastie ale bolo vidiet na cestu. Ta ich za chvilu doviedla na kraj priepasti. Deti sa velmi zlakli,
pretoZe takil prekazku necakali. Ked videli hibku pred sebou, robilo saim trochu zle. O par krokov dalej
zbadali nieco, o vyzeralo ako lanovka. Prisli k tomu bliZSie a skutocne. Bola to lanovka, ale vyrobena z
lidn. Mala presne tri sedadla. Také, aké Klarka, Oliver a Sofi poznali z detského ihriska nedaleko od
svojho domu. Na nich sa obcas vozili a velmi ich to bavilo. Ale zviezt sa na tejto lanovke do hustej hmly a
nevediet, coje nakonci? To je predsa hroza. Deti na seba bezradne pozerali. VSetky tri priznali, Ze sa zase
boja. A necudo. Oliver prisiel k jednému sedadlu a skusil si nan sadntt. ,Baby, ja idem do toho. Satelo
predsa pisal, Ze ju zostrojil on. Prave som sa rozhodol, Ze sa nemam ¢oho bat. Verim mu a bez problémov
sa mu odovzdam.“ Potom si sadol, pevne sa chytil oboma rukami a odrazil sa od zeme. Lanovka sa
pomaly rozbehla. Postupne zrychlovala a Oliver za chvilu zmizol v hustej hmle. Baby sa na seba pozreli:
,Asi mal pravdu. Ideme na to.” A jedna po druhej nasadli tiez. VSetci traja lanovkou bezpec¢ne dorazili az
na druht stranu priepasti. Vydychli si a v duchu poslali Satelovi velké podakovanie. Znova si uvedomili,
Ze mu naozaj moézu doverovat.

ISli ste niekedy lanovkou?

Boli ste niekedy vlanovom centre?
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Videli ste niekedy priepast?
Je pre vas tazké verit rodicom?

A co]JeziSovi?

Navrh aktivity

Pad ddvery - jedno dieta si stipne na stolicku. Postavi sa chrbtom k ostatnym. Zvysok deti za nim stoji a
vytvori dopadovi plochu tak, Ze vzdy dvaja hraci stojaci oproti sebe spoja ruky. Mali by to byt aspon tri
dvojice. Ked su pripraveni, oznamia to dietatu, ktoré k nim stoji chrbtom na stolic¢ke. To sa pripravi,
spevni telo a volnym padom pada do chytajlcich rak. Tu sa ukaze, nakolko ostatnym doveruje, Ze ho
chytia - a to tak, Ze udrzia pripazené ruky a natiahnuté telo po celt dobu padu.

Varianta pre mensiu skupinu deti alebo pre mladSie deti: Deti utvoria v stoji pevny kruh, pricom sa
dotykaju ramenami. Jeden stoji uprostred, spevni telo a deti v kruhu si ho za ramena poloZia na svoje
ruky, vZdy dve deti vedla seba a podavaju si ho po kruhu. Nohy dietata uprostred su stale napnuté a na
jednom mieste.

ESte lahSia varianta: dieta si lahne na natiahnuté ruky ostatnych a ti ho prenesti na urcené miesto.

Navrh modlitby

Stojime, uprostred je sviecka. Nasleduje spontanna modlitba vdaky za uplynuly rok, pripadne prosby za
novy rok. Zakon¢ime modlitbou Otce nas a koledou. M6Zeme tiez detom pripomentt predsavzatia zo
zacCiatku roka, a ak sa im dari ich naplnat, vyzvat ich k dalSiemu predsavzatiu alebo ich povzbudit v tsili
o to prvé.

Pomocky
e stolicka
e deka

e sviecka

e zapalky
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19. Panna Maria
Je pre mna vzorom zivota s Bohom.

1.januar 2027, Slavnost Panny Marie Bohorodicky

Lk 2, 20: ,Pastieri sa potom vratili a oslavovali a chvalili Boha za vSetko, ¢o poculi a videli, ako im bolo
povedané.”

Celé evanjelium: Lk 2,16-21

Ciel stretnutia

Dieta preziva stretnutie s Pannou Mariou a jej osobnostou. Modli sa k ne;j.

Komentar

Panna Maria je pre nas osobou, ktora vynikala v mnohych cnostiach. Teraz jej a detom moZeme pomoéct
zase o nieco malo prehlbit ich vzajomny vztah. Predstavme im ju ako laskavu Zenu, mamicku, ktorej
moZu tiez v odovzdanosti predkladat vSetko, ¢o maji na srdci.

Sprievodny predmet alebo obrazok: batoh

Pribeh
Necakané stretnutie

,J&j, vy uz ste tu!” ozvalo sa zrazu par metrov za nimi. ,Satelo mi hovoril, Ze pridete. Cakdm na vas.“ Otocili
sa a uvideli drobnu Zenu so Ziariacimi ocami. Neuniklo im, Ze ich méa rovnaké ako ich priatel. ,Podte ku
mne, tesila som sa na vas,” vyzvala ich Zena. Hned sa za nou vydali. Priviedla ich k sebe do chaltipky a
uvarila im bylinkovy ¢aj. Potom im vysvetlila: ,Ja som Satelova mamicka. Hovoril mi, Ze ste na ceste a
urcite pdjdete okolo. Nie¢o by som od vas potrebovala.” A ¢o?* pytali sa zvedavo deti. Zena vysvetlovala:
,Zanedlho pdjdete okolo palaca. Potrebovala by som tam dorucit balicek. Nebojte sa, nie je velky ani
tazky.” Deti suhlasili. Boli radi, Ze méZu Satelovej mame pomoct. A tieZ ich zaujimalo, ako vyzera ten
palac. Tesili sa, Ze sa don pozru. Pani ich potom vzala do vedlajsej izby. ,Mam tu navyse jeden batoh.
Hovorila som si, Ze sa vam urcite bude hodit. Nepotrebujete eSte nieco? Teplti mikinu, ¢isté ponozky?
Naplasti na pluzgiere?” Deti prikyvovali a s radostou si brali vsetko, ¢o im starostliva pani ponukala.
Pripadalo im, ako by to bola aj ich mama. Citili sa u nej rovnako dobre ako so Satelem. Dostali tiez vela
jedla: dalSie chleby, buchty a susené ovocie. Boli nadSené. Ked sa vydavali na dalSiu cestu, pani im
poradila: ,Za chvilu pridete k razcestniku. Nepozerajte sa nalavo ani napravo. Chodte cestou, ktora vedie
rovno.” Deti jej podakovali za radu a slubili, Ze si ju zapamataji. Potom kazdého z nich laskyplne objala a
dalaim na cestu eSte domacu lizanku. Rozlt¢ili sa a pokracovali v ceste.

AKo sa citite u svojej mamicky?
AKko sa o vas stara?

Poznate sa s rodi¢mi svojich kamaratov?
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Navrh aktivity

Deti vytvoria plagat o svojej mamicke. Napisu don, ako vyzera, ako sa oblieka, co ma rada/nerada, ako sa
o nich stara, o vSetko pre nich robi, ako ich ma rada atd. Je mozné vyuzit pracovny list v prilohach. Ak
sU deti na tato aktivitu prilis malé a katechéta sa im nemoze dostato¢ne venovat, aby kazdému z nich
pomohol, mdzu si vymalovat obrazok Panny Marie, ktory je tieZ k dispozicii v prilohach.

Navrh modlitby

Sedime okolo plagatov pre mamicky. Katechéta sa modli: ,Pane JeZisu, dakujeme Ti, Ze si nam dal svoju
matku, Pannu Mariu. Amen!“ ,Panna Maria, ty si nielen mamicka JeZisa, ale aj nasa. Prosime ta,
prihovaraj sa za naSe mamicky, aby mali silu k svojmu poslaniu a radost z toho, Ze sa 0 nas staraju. A tiez
sa prihovaraj za nas, aby sme na svoje mamicky nezabudali a boli k nim laskavi a ochotni im pomahat.
A aby sme im prinasali radost.” VSetci sa modlia Zdravas Maria! Na zaver mozeme zaspievat lubovolnu
piesen k Panne Marii. Po modlitbe vyzveme deti, aby vymysleli pre svoju mamicku nejaka radost a ta
potom uskutocnili.

Pomocky

e papiere A4
® pero

e ceruzky

o fixy

e pastelky

e lepidlo

e noznice
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20. Nac¢uvanie
Jezisove slova su dolezité. Nacavam mu.

3.januar 2027, 2. nedela po Narodeni Pana

Jn 1,14: A Slovo sa stalo telom a prebyvalo medzi nami. Videli sme jeho slavu, slavu, akii méa od Otca
jednorodeny Syn, plny milosti a pravdy.

Celé evanjelium:Jan1,1-18

Ciel stretnutia:

Dieta si uvedomuje doleZitost stiSenia a vnimavosti voci Boziemu slovu, ktoré nas vedie spravnym
smerom.

Komentar

Nacuvanie nie je len o tom, Ze pocujeme zvuk. Je to schopnost utisit svoj vlastny krik, odloZit rozptylenie
a zamerat sa na to, co nam hovori Boh. Jan Krstitel vola na pusti - na mieste ticha. Aby deti mohli pocut
Jezisa, potrebujt sa naucit ,vnatornému tichu“. Nac¢tvanie je cnost, ktora nam pomaha rozpoznat Bozie
vedenie v nasom svedomi.

Sprievodny predmet alebo obrazok: musla (v ktorej je poc¢ut Sum) alebo papierové ucho

Pribeh
Sepot vJaskyni ozvien

Deti uz usli dalsi kus cesty. Cesta sa teraz zuzovala a viedla do hlbokého skalného priesmyku. Zrazu sa
zdvihol silny vietor, ktory narazal do skal a vytvaral hrozivy hluk. ,Musime sa niekde schovat, nepocujem
vlastného slova!” krical Oliver cez hvizdanie vetra. Uvideli vchod do jaskyne a vbehli dnu. V jaskyni bol
pokoj, ale zvlastne Sero. Ked sa pokusili prehovorit, ich hlasy sa odrazali v tisicich ozvenach, az z toho
boleli usi. ,Kadial teraz? St tu tri chodby,” ukazala Klarka na razcestie v hibke jaskyne. Skisili do kazdej
chodby zavolat, ale ozvena bola taka silna, Ze nespoznali, ktora cesta je bezpecna a ktora konci zrazom.
,Takto to nepdjde,” zasSepkala Sofia. ,V tom hluku ni¢ nespozname. Musime sa Uplne stiSit. Satelo nam
raz hovoril, Ze najdéleZitejsie veci sa hovoria Septom.“ Deti si sadli na zem, zavreli o¢i a tiplne zmiKkli.
Spociatku poculi len tlkot svojho srdca a doznievajaci vietor vonku. Ale po chvili, ked sa ich usi
prispdsobili tichu, poculi z prostrednej chodby velmi jemny, Cisty zvuk. Nebol to hluk, ale tichy hlas,
ktory znel ako dialka, ktora ich volda menom. ,Pocujete to?” vydychla Klarka. ,To nie je ozvena. To je
cesta.” Vstali a $li za tym tichym zvukom. Cim viac sa sustredili na nacivanie a ¢im menej samy
rozpravali, tym jasnejsie citili, Ze idu spravne. Ten tichy hlas ich vyviedol z bludiska jaskyne priamo na
slnec¢nu lukuy, kde na nich ¢akal Satelo. ,Dokazali ste to,” usmial sa. ,Mnoho ludi v tejto jaskyni zabludi,
pretoZe sa snazia prekricat ticho. Vy ste sa naucili nactvat Sepotu, a to je ta najddlezitejSia schopnost
pre cestu, ktora vas ¢aka.”

OtazKky: Preco sa deti vjaskyni spociatku bali?
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Co museli urobit, aby nasli spravnu cestu?
Je tazké byt Gplne potichu a len pocavat?

Kedy k nim hovori Boh? (Pri modlitbe, skrze svedomie, v kostole pri ¢itani Biblie).

Navrh aktivit

Sustredenie: Deti sedia v kruhu. Katechéta zac¢ne ,Ticht postu” - posle kratku vetu z evanjelia (napr.
,Pripravte cestu Panovi‘). Déraz je na to, aby Sepot bol ¢o najjemnejsi. Hlas pastiera: Jedno dieta ma
zaviazané oci a predstavuje putnika v jaskyni. Ostatné deti robia rézne zvuky (tlieskanie, dupanie,
syCanie - ako vietor a ozvena). Iba jeden vybrany ,pastier” Sepka meno putnika. Pitnik musi podla
sluchu dojst za tymto tichym hlasom a nenechat sa zmiast hlukom ostatnych.

Navrh modlitby

Katechéta: Pane Jezisu, Ty k nam hovoris v tichu nasho srdca.

Deti: Pomd6Z nam Ti nacuvat.

Katechéta: Casto okolo nas byva velky hluk a my zabiidame na Tvoje slova.
Deti: Pomo6zZ nam Ti nactvat.

Katechéta: Nauc nas stiSit sa, aby sme spoznali, €o je spravne.

Deti: Pomdz nam Ti nacuvat. (Chvila ticha - deti sa pokusia 15 sekiind Gplne micat a v duchu povedat
JeziSovijedno slovo).

Spolo¢ne: Amen.

Pomocky

e Satka na zaviazanie oci
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21. Spravodlivost
Bozialaska je tu pre vsetkych.
10. januar 2027, Sviatok Krstu Pana

Jn 1,14: A Slovo sa stalo telom a prebyvalo medzi nami. Videli sme jeho slavu, slavu, aki ma od Otca
jednorodeny Syn, plny milosti a pravdy.”

Celé evanjelium:Jn1,1-18

Ciel stretnutia

Dieta poznava, Ze BoZzia laska je tu pre vSetkych bez rozdielu. Vyjadruje svoju tizbu snazit sa tiez nerobit
medzi druhymi ludmi rozdiely.

Komentar

Bozia spravodlivost vyzera Uiplne inak nez nasa Iudska. Naznacil to Oliver v dnesnom pribehu a dava
nam to najavo sam JeZis svojou bezpodmienecnou laskou, ktort ma pre vsetkych rovnako. Divat sa na
spravodlivost tymto uhlom pohladu nie je jednoduché ani pre nas dospelych, nieto pre deti. Nevadi.
Budu si pamatat, Ze BoZia spravodlivost je tajomstvo a Boh tento ¢riepok sam vyuZije, aZ pride cas.

Sprievodny predmet alebo obrazok: buchta, pernik

Pribeh
Rozdelime sa?

Asipotroch hodinach cesty dosli k hromade kamenov. Vyliezli na ne, pohodlne si sadli a chceli sa najest.
Oliver, ktory niesol batoh so vSetkymi vecami, vytiahol jeden balicek. ,Jéj, baby. Viete, co sme dostali?
Cokoladovy pernik! Rovnaky, aky pecie nasa mama.“ Detom sa zacali zbiehat sliny. Pernik totiz vSetci
traja milovali. ,Je tam presne sest kiiskov, takZe na kazdého vyjdu dva,” hlasil Oliver. Ked si rozdali prvé
tri a zahryzli sa do nich, poculi za sebou: ,Deti, prosim, rozdelili by ste sa so mnou? Tak dlho som ni¢
nejedla!” Bola to mys. Ale poriadna mys. Velka asi ako morca, ktoré maja doma ich susedia. To ich ale
vobec neprekvapilo, pretoze v tejto zemi je vSetko zvlastne, neobvyklé alebo cudné. Deti skor riesili to,
Ze sa im s nejakym hladnym zvieratom ani trochu nechcelo delit. Chvilu bolo hrobové ticho. Potom
Oliver vytiahol z vrectiSka jeden z troch zostavajucich pernikov a podal ho mysi do papulky. Tej zaziarili
oCi a zapipala: ,,Dakujem!“ A zmizla v krovi. ,Oliver!“ nahnevala sa Sofi. , Ty si sa s nami vobec neporadil.
Ja som napriklad nechcela, aby sme jej ten pernik davali. Ako sa rozdelime o zostavajice dva kusky?
Terazto nebude spravodlivé.” Oliverjejnato odpovedal: ,Pozri,ja sa toho druhého kiisku pokojne vzdam.
Vezmite si tie zostavajuce vy dve. Stojim si za tym, Ze sme mali tG mysku nakfmit. Myslim, Ze
spravodlivost je, ked vSetci, ¢o maji hlad, dostanu najest. Je to pre mna ddleZitejSie, neZ aby som mal
druhy kus pernika.” Sofia sa trochu zahanbila. ,Asi mas$ pravdu. Dakujem ti, bracek, Ze takto premyslas.”
A objala ho.

Mate radi buchty?
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Ktora najradsej?
Videli ste niekedy mys?
Rozdelili ste sa niekedy s niekym?

Myslite si, Ze je dolezZité vediet sa delit?

Navrh aktivity

Aktivitu zacneme kratkou motivaciou o tom, Ze spravodlivost si najlepSie uvedomime vo chvili, ked nam
niekto nespravodlivo nadrZuje alebo nas naopak znevyhodnuje. Ur¢ime si v miestnosti Startovnu a
cielovu Ciaru a deti rozdelime do prvej testovacej skupiny. V tomto prvom, zamerne nespravodlivom
kole, nastavime kazdému iné podmienky. Jedno dieta musi skdkat po jednej nohe, druhé musi po
kazdom kroku urobit drep, zatial ¢o tretiemu (ndSmu ,vyvolenému“) dovolime normalne bezat. Po
odstartovani zavodu nechame vyvolené dieta vyhrat a teatralnym spdsobom ho oslavujeme ako
Sampiona. Nasleduje kratka debata, v ktorej sa deti pytame, ako sa v takom zavode citili a ¢i im to prislo
spravodlivé. Deti budu pravdepodobne silne vnimat pocit krivdy a nechut v takej hre pokracovat. To
vyuZijeme na vysvetlenie, Ze bez spravodlivych pravidiel, ktoré platia pre vSetkych rovnako, zanika
radost zo spolocnej hry i zo vztahov. V druhom kole nastavime pravidla spravodlivo - vsetci Startuju z
rovnakej Ciary a musia splnit rovnaku tlohu (napriklad ist pospiatky alebo skakat znozmo). Po skoncenti
sivysvetlime, Ze aj ked niekto nevyhral, m6Ze mat z hry radost, pretoZe mal rovnakd Sancu ako ostatni.
Na zaver tému prepojime s postavou JeziSa, ktory v chrame zjednal poriadok prave preto, Ze sa zastal
chudobnych a utlacanych, voci ktorym sa ostatni spravali nespravodlivo. Spravodlivost tak detom
predstavime ako ochrannt ruku, ktora strazi pravdu a férovost pre kazdého z nas.

Navrh modlitby

Sedime pri stole, uprostred je Biblia. Katechéta sa modli: ,,Pane JeZisu, dakujeme Ti, Ze Ty si spravodlivy.
Dakujeme Ti, Ze nikomu z nas nenadfza$, Ze mas rad vSetkych rovnako. Prosime Ta, odpust ndm nase
nespravodlivosti.“ (chvila ticha) ,Pane, a tieZ prosim, daj, nech dokdzeme odpustit tym, kto boli
nespravodlivik ndm.” (chvila ticha) , Ty nam tiez odpustas. Pomoz nam teda, nech aj my vieme odpustat.
A daj nam, prosim, odvahu, nech vieme jednat spravodlivo.” Zakonc¢ime spolocnym AMEN! A
zopakujeme piesen Odpust.

Pomocky
e Biblia
e pripravené otazky

o cukriky
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22.Vyrovnanost
Ked som s JeziSom, dokazem byt v pohode.

17.januar 2027, 2. nedela v cezrocnom obdobi

Jn 1, 42: Jezis na neho pozrel a povedal: Ty si Simon, syn Janov. Budes sa volat Kéfas,' ¢o v preklade
znamena Peter (Skala).”

Celé evanjelium:Jn 1, 35-42

Ciel stretnutia

Dieta vnima, Ze v Zivote existuju zasady, ktorych sa oplati drzat a stat si za nimi. Je povzbudené, aby sa
nenechavalo strhnit k tomu, za ¢im si nestoji.

Komentar

Vyrovnanost moze suvisiet s niekolkymi dalSimi cnostami. M6Ze znamenat schopnost nenechat sa
strhnut k extrému, uchovat si miernost, nenechat sa rozhodit a vediet, kam a ku komu patrim. Zostat na
spravnom mieste, rovnako ako ucenici v evanjeliu. S to vyzvy na cely zivot. To ale neznamena, Ze detom
nemozeme uz teraz hovorit, Ze ma zmysel sa o to vSetko usilovat.

Sprievodny predmet alebo obrazok: skala

Pribeh
Hore!

Sofia, Klarka a Oliver dorazili ku skale. Uvideli na nej Sipku smerujucu hore. To ich velmi nepotesilo,
pretoZe si hned spomenuli na skalu, pri ktorej sa stretli s orlom. Bolo im ale jasné, Ze im nezostava iné,
nez pokracovat v ceste prave tadial. V kamennej stene zahliadli pripevnené uchytky na ruky a nohy,
takZze verili, Ze sa na nu zvladnu vysplhat. Nevyzeralo to zloZito, aj ked nebezpecne trochu ano. Oliver
liezol ako prvy, hned za nim Sofi a posledna Klarka. ISlo to nastastie dobre. Asi v polovici skaly ale poculi
nieco velmi divné. Zo vSetkych stran na nich zacali hovorit nejaké hlasy. ,To nezvladnete!” ozyvalo sa
zlava. ,Vratte sa dole!” rozliehalo sa sprava. ,Nechodte sem!“ ako by na nich niekto krical zhora.
Nevedeli, o maju robit. Boli siisti, Ze spravna cesta vedie tade. Rozklepali sa im nohy a zastavili sa. Hlasy
ich ¢im dalej viac zneistovali. Nevedeli, Co maja robit. Bolo velmi neprijemné, Ze ich niekto tak zhadzuje.
Poculi ich bliZSie a bliZSie. ,Nepocuvajte ich!“ vykrikol zrazu Oliver smerom k babam. ,Nepocuvajte ich
a pokracujte za mnou!“ A potom zareval do priestoru: ,Nebojime sa vas a neverime vam! Verime
Satelovi!“ Akonahle vyslovil jeho meno, zacali hlasy slabnat. Postupne sa stratili iplne. Deti sviZzne
vyliezli az na vrchol skaly. ,Oliver, si skvely. ESte, Ze si takto zareagoval. My by sme na tej skale asi zostali
visiet,” dakovali mu baby. ,Ale to nie,” Cervenal sa Oliver. A dodal: ,Ved aj vy ste statocné. Len vas to v tej
chvili nenapadlo. Kazdopadne som rad, Ze Satelovo meno ma taku silu.”

Bojite sa vySok?

Liezli ste niekedy na skalu?
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Z ¢oho mate strach?

Co vas zneistuje?

Navrh aktivity

Deti dostanu na listkoch rovnako dlhé tryvky Zalmov. Najprv si ich potichu precitajd. Potom na pokyn
Cita naraz dvojica deti. Kto zvladne precitat svoj text bez pomylenia sa? Kto ho docita do konca? Po
vystriedani dvojic moZeme skusit Citat vSetci naraz. Po Citani hovorime s detmi o ich pocitoch pri tejto
aktivite. Pytame sa, Co ich rusi, ked sa ucia, kedy sa najlepsie dokazu sustredit, kedy naopak vobec atd.
Po diskusii si kazdé dieta vo svojom zalme podciarkne vetu alebo vety, ktoré si mu blizke alebo ho
nie¢im zaujali.

Mladsie deti sa mo6zu spolocne naucit riekanku. Je potrebné vybrat nejak, ktort skupinka este nepozna,
napriklad tato:

Jezis nas ma vsetkych rad,

je to nas velky kamarat.

Dlaniou nas jemne pohladi,
vzdy nam spravne poradi.

S nim je svet hned veselsi,
on je priatel najmilsi.

Navrh modlitby

Sedime okolo stola a katechéta sa modli: ,Pane JeZisu, Ty si priniesol na tento svet pokoj a klud. My sa
Casto nechame vyru$ovat, znepokojovat v nasej préci, uceni. Prosime Ta, ukdZ nam, ¢o nas najviac
odvadza od naSej snahy prist k cielu.” (M6zZeme par takych cielov vymenovat: naucit sa do $koly, spocitat
nakup, sustredit sa na knizku, po¢uvat kazen.) ,Daj, nech sme odhodlani sa tjchto narusitelov zbavit,
nevsimat si ich a ist za svojim cielom. Amen.” ,Pane, dakujeme Ti, Ze sa na Teba mo6Zeme vzdy obratit,
aby si ndm pomohol v nasom usili, a tieZ Ti dakujeme, Ze si nam dal Svaté Pismo, ktoré nas moze
povzbudit. Amen!“ Potom deti postupne Citaju svoje vety. Po kazdom precitani, mézeme s detmi zvolat:
,Bohu vdaka!“ Na zaver modlitby si zopakujeme piesen ,Vdaka“.

Pomocky

o listky s iryvkami Zalmov
e ceruzky

e Biblia

e pesnicka
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23.Dovera
Nasledujem JeziSa, ktory ma dobre vedie.

24.januar 2027, 3. nedela v cezrocnom obdobi

Mk 1,17: ,Podte za mnou a urobim z vas rybarov ludi.”
Celé evanjelium: Mk 1,14-20

Ciel stretnutia

Dieta je povzbudené, aby doverovalo JeZiSovi. V dovere mu odovzdava svoje prosby.

Komentar

Dovera uzko suvisi s vierou. MozZe sa prejavit v situdciach, kedy je pre nas atraktivnejsie pouZit pre nase
rozhodovanie iné meradlo nez JeziSov uhol pohladu. Dévera nas uschopnuje vidiet zmysel v tom, aby
sme si JeziSov uhol pohladu zachovavali v kazdej situacii. Déverujme mu ako Simon, Peter, Jakub a Jan,
ktorym tato vlastnost dovolila vSetkého nechat a ist za nim.

Sprievodny predmet alebo obrazok: razcestnik, jezko

Pribeh.
Tak kadial?

Kusok za skalou nasli razcestnik. Bol to ten, o ktorom hovorila Satelova mama. Velmi dobre si pamatali
jej radu, takze predpokladali, Ze sa pri nom vébec nezdrzia. Ked k nemu prisli, ani si ho neprezreli a
rovno vykrocili na cestu, ktora viedla presne uprostred. Zrazu sa za nimi ozvalo: ,Pockajte! Vy sa ani
neujistite, ¢i idete spravne?” Ked sa otocili, uvideli jezka. Mal oranZové pichliace a Zlté labky. Jezko
pokracoval: ,Rozmyslite si, kadial pdjdete. Tusim, Ze mierite do palaca. Ak vam niekto poradil
prostrednu cestu, tak je to bud pekny vtipkar, alebo vas nema velmi rad. Ide totiZ o trasu plnua prekazok.
Nechcem sa o nich teraz prilis rozpravat. Staci, ked mi budete verit, Ze cesta, ktora zahyba dolava, je
ovela pohodlnejsia a rozhodne kratsia.” Deti sa zarazili. Do koho teraz maju vlozit svoju déveru? Boleli
ich nohy a skratku by rozhodne ocenili. Podisli o kiisok dalej, aby ich jezZko nepocul, a Septom sa radili, ¢i
ho poslichnu. ,Ja by som do toho iSiel,” prosil Oliver. ,Som vyCerpany a vy urcite taktieZ. Skratka nam
neuskodi.” Sofi ale nestihlasila. ,Ja by som rozhodne déverovala Satelovej mame. Ked nam poradila, aby
sme iSli stredom, urcite k tomu mala nejaky dovod. A ako moZeme vediet, Ze nam jezko radi dobre?*
Rozhodnutie zostalo na Klarke. Ta sa na par sekind zamyslela a mala jasno: ,Stihlasim so Sofi. A aj keby
prostredna cesta priniesla dalSie prekazky, prekoname ich. Mame predsa Satela. Stale plati, Ze mu
déverujeme.”,Mate pravdu, baby,” pridal sa nakoniec aj Oliver. V radosti, Ze st za jedno, znova vykro¢ili
na prostrednu cestu. Na jezka Giplne zabudli. Najskor uz niekam odisiel.

Videli ste niekedy jezka?

AKo vyzera razcestnik na turistickej ceste?
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Riadili ste sa podla neho niekedy?

Cie rady sii pre vas dolezité?

Navrh aktivity

Aktivitu zacneme vysvetlenim, Ze dévera je ako neviditelné lano, ktoré nas spaja s niekym, kto nas vedie,
aj ked sami nevidime cestu. Deti rozdelime do dvojic, v ktorych jeden predstavuje ,lodku“ a druhy
,majak”. Dieta v tlohe lodky si zaviaZe oci Satkou, ¢im simuluje situaciu, kedy sa ocitlo v hustej hmle a
nevie, kadial sa vydat dalej. Druhé dieta, majak, stoji v dostatocnej vzdialenosti a ma za tlohu lodku
bezpecne previest ¢lenitym terénom plnym pomyselnych ttesov (ktoré mézu tvorit rozostavené hracky
alebo ostatné deti v miestnosti). Klicovym pravidlom je, Ze majak sa lodky nesmie dotykat a smie
pouzivat iba svoj hlas. Musi udelovat jasné a pokojné pokyny, ako napriklad ,tri kroky priamo*, ,teraz sa
zastav” alebo ,opatrne zahni dolava“. Po dosiahnuti bezpec¢ného pristavu si deti role vymenia, aby si
kazdy vyskisal, aké to je niekomu plne doverovat a mat zodpovednost za vedenie druhého. V zaverecnej
reflexii sa s detmirozpravame o tom, Ze presne takto nas zivotom vedie JeZis - aj ked ho nevidime ocami,
moZeme sa s doverou spolahnut na jeho hlas, ktory k nam prehovori skrze svedomie a vieru.

Navrh modlitby

Sedime okolo stola, na stole je planik alebo mapa. Deti si vopred premyslia, ktorému cloveku vo svojom
Zivote veria. Katechéta sa modli: ,Pane Jezisu, Ty si s nami na nasej ceste a vedies nas. A ked zablidime,
poméaha$ nam najst spravnu cestu. Velmi Ti za to dakujeme. Dakujeme Ti, tieZ za Iudi, ktorych nam
posielas a ktorym mdZeme verit.” Nasleduju vdaky deti, napr.. ,Pane, dakujem Ti za brata Toma..."
Zakoncime spolo¢nou modlitbou ,Slava Otcu!”.

Pomocky

e planik alebo mapa

e Satky na zaviazanie oci
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24. Cistota
Dbam o svoje srdce.

31.januar 2027, 4. nedela v cezrocnom obdobi

Mk1, 25: ,MIc a vyjdi z neho!”
Celé evanjelium: Mk 1, 21-28

Ciel stretnutia

Dieta sa dozveda, Ze sa nemusi bat nasledovat JeZisa. V. modlitbe sa mu zveruje.

Komentar

Cistota je ndm zvycajne prezentovana v suvislosti s ,oblibenym* Siestym prikazanim. Nie je v3ak
zdaleka obmedzena len nan a je aktualna aj v Zivote deti. Je doleZité, aby sme im vysvetlili, Ze nezaleZzi
len na tom, ¢o robia, ale aj na tom, ¢o si myslia - ¢o je vich hlave a srdci.

Sprievodny predmet alebo obrazok: skleneny bruseny ,kamienok” - drahokam

Pribeh
Pri palaci

Nepresli ani par kilometrov a zrazu sa medzi stromami objavil palac. Bol tak nadherny! A tiez dobre
skryty za hustym lesom. V tej chvili im bolo jasné, Ze jezko im klamal a boli radi, Ze ho nepocuvli. Vydali
sa ku vstupnej brane. Branu strazil prisny straznik. To deti ale nijako nerozhodilo. Nemali obavu, Ze by
sanedostali dnu. Ked sa vSak k brane pribliZili, uvideli, Ze nad fiou visi ndpis: DO PALACA MOZE VSTUPIT
LEN TEN, KTO JE CISTY. To ich vylakalo. Ti traja totiZ ¢isti rozhodne neboli. UZ niekolko dni na sebe mali
rovnaké oblecenie a topanky mali zaprasené. Uz bolo ale neskoro. Straznik si ich totiz uz vsimol. ,Hej,
decka, podte sem!” Posluichli ho a prisli k nemu. ,Teraz nas vyhodi, pretoze sme ako Spinavci,” pomysleli
si. Straznik ale ich vzhladu vobec nevenoval pozornost. Namiesto toho Smatral vo vrecku. ,Kam som ho
len dal?” hundral. O chvilu sa rozziaril. ,Tu ho mam!“ V ruke drzal maly kamen, ktory vyzeral ako
drahokam. Klarke, ktora stala najblizsie, ho prilozil na

srdce. Drahokam sa v tej chvili rozziaril syto ruzovou farbou. Strazca sa usmial a vyhlasil: ,Vyborne,
mozes dnu.” To isté potom urobil so Sofiou a Oliverom. VSetkym trom sa drahokam na hrudi rozziaril.
Ked vstupili na nadvorie palaca, ozvalo sa: ,UZ st tu!“ Zase sa zdalo, ako by o ich prichode vsetci vedeli.
Na nadvorie za nimi pribehla mlada Zena v prostych, ale upravenych satach, asi sluzobna. ,Podte za
mnou, uZ na vas cakame.” vyzvala deti. Klarke to nedalo a opytala sa: ,Vam nevadi, Ze sme taki
zamazani?“ SluZobna sa zasmiala: ,Ako zamazani, diev¢a? Ved ste Uplne Cisti. Pre nas je dolezité, aké
mate srdce. A vy ste prisli s Cistym imyslom.”

Boli ste niekedy na hrade alebo zamku?

Co robite, ked'sa uspinite?
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Co moZete robit, aby ste mali ¢isté srdce?

Navrh aktivity

Aktivitu zaCneme vysvetlenim, Ze svedomie je ako tichy vnutorny hlas alebo ,vnutorny semafor”, ktory
nam daroval Boh, aby ndm pomahal spoznat, o je spravne a o nie. Pre hru si pripravime tri farebné
znamenia - zelené, oranzové a Cervené (mozu to byt farebné papiere, Satky alebo pastelky). Detom
vysvetlime vyznam jednotlivych farieb: zelena znamenj, Ze je ¢in spravny a prinesie radost; oranzova
nas nabada k zastaveniu a premyslaniu; cervena nas varuje, Ze dané konanie by niekoho bolelo alebo by
nebolo pravdivé. Nasledne detom predcitame rozne situacie z bezného zivota, ako je napriklad najdenie
cudzej hracky, pomoc mamicke s nakupom alebo pokusenie niekomu sa posmievat. Ulohou deti je na
kazdu situaciu zareagovat ako ich vlastné svedomie tym, Ze ukazu prislusnu farbu alebo sa k nej v
miestnosti presunu. Po kazdom kole si kratko povieme, preco sme vybrali prave tuto farbu a aky pocit v
nas také rozhodnutie zanechava. V zavere detom zdoraznime, Ze ked poslichneme zelené svetlo svojho
svedomia, prezivame vnatorny pokoj a radost, ¢o je ten najlepsi ukazovatel, Ze kracame po ceste s
JeZiSom. Ak sa nam niekedy stane, Ze koname na ,Cervend”, svedomie nas na to upozorni smutkom, aby
sme vedeli, Ze je Cas poprosit o odpustenie a chybu napravit.

Navrh modlitby

Dnes katechéta predcita modlitbu. M6Ze ju tieZ vytlacit, rozstrihat a rozdat detom, aby ju postupne ¢itali
ony. Modlitba za ¢isté srdce:

, Pane Jezisu, Ty si svetlo, ktoré svieti v mojom srdci. Dakujem Ti za dar svedomia, za ten tichy hlas, ktory
ma vedie. Prosim Ta, nau¢ ma Ti nac¢ivat. Nech spoznam, ¢o je dobré a ¢o Ti robi radost. Daj mi odvahu
hovorit pravdu, aj ked sa trochu bojim. Ked sa pomylim a zidem z cesty, nenechaj ma v mojom smutku
samotného. Pohlad ma svojou laskou, odpust mi a pom6z mi zacat znova a lepSie. Chcem mat srdce Cisté
ako studnicku, aby v nom bolo vidiet Tvoje svetlo. Amen.

Pomocky

e znamenia semaforu

e pre kazdé dieta vytlacena modlitba
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25. Starostlivost
Som pozorny k potrebam druhych.

4. februar 2027, 5. nedela v cezrocnom obdobi

Mk 1, 32: ,Ked nastal veCer a slnko zapadlo, prinasali k nemu vSetkych chorych a posadnutych.”
Celé evanjelium: Mk 1,29-39

Ciel stretnutia

Dietarozumie, Ze je doleZité starat sa o druhych. Uvadza konkrétne priklady, ako mozZe o druhych starat.

Komentar

Starostlivost suvisi s laskavostou. Potrebuju ju najma ti, ktori st slabsi, ktori s nesvoji, ¢i vylakani,
nemaju také stastie ako my a podobne. Dieta v prvych rokoch svojho Zivota patrilo medzi tych, komu
bola starostlivost skor prejavovana. M6Zeme mu ale pomoct najst a budovat drobné navyky a ikony,
ktorymi ho budeme ucit starat sa o druhych. MdzZe to byt ale tieZ ucenie sa novym veciam alebo hra,
ktort este mozno nerozliSuju od prace. To ale vObec nevadi. Ddlezita je samotna aktivita, ktora ma
zmysel.

Sprievodny predmet alebo obrazok: palac

Pribeh
Ako vbavlnke

Sluzobna je doviedla do peknej izby s tromi postelami. ,VyzleCte sa, vezmem si vase oblecCenie, aby sme
vam ho mohli vyprat. Napravo su dvere do kupelne, v ktorej sa mdZete umyt, a nalavo je Satnikova
skrina. V nej su Cisté saty. MozZete si ich pozicat. Az budete hotovi, prinesiem vam nieco pod zub.” Deti s
radostou posluchli. Poriadne sa umyli naposledy u starej panej na zaciatku cesty. Postupne sa vystriedali
v kuipelni, pohoveli si v posteliach a ¢akali na jedlo. Ked ho sluZobna priniesla, naozaj s chutou sa don
pustili. Bolo tam pecené maso, ovocie a nejaka zvlastna limonada, ktora im velmi chutila. Ked sa vSetci
nasytili, prisiel pre nich sluha, ktory im ponukol, Ze im ukaze cely palac. Prechadzali prijimacimi izbami,
spalnami ¢i kniznicou. Zastavili sa tu s vratnikom, tu s vojakom. Boli dojati, ako pekne sa tu k nim vSetci
spravaju. Zasli sa pozriet aj do stajne na kone. Ked boli s prehliadkou na konci, sluha ich zaviedol spat do
izby. Doniesol im eSte dalSie jedlo, aby sa mohli dojest, keby dostali hlad. ,Zajtra pojdete navstivit
kralovnu a date jej balicek, ktory ste priniesli. Tak sa na to dobre vyspite. Dobra noc,” zazelal im a rozIGcil
sa s nimi. Ked sa v izbe zhaslo, Oliver zasepkal: ,Baby, ja som na ten bali¢ek Gplne zabudol. Som taky
uneseny z toho, ako starostlivo sa tu k nam spravaju, ze mi Gplne vypadol zhlavy.“ ,My sa tinecudujeme,”
smiali sa baby. A uistili ho: ,Mame to Giplne rovnako.”

Viete, ako to vyzera v spalni na hrade alebo zamku?

Mate radi, ked'sa o vas niekto stara?
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A o koho sa starate vy?

Preco je dolezité sa o seba starat?

Navrh aktivity

Aktivitu zaCneme rozhovorom o tom, Ze starostlivost je ako neviditelny plast, ktorym mo6zeme niekoho
prikryt, ked mu nie je dobre. Deti rozdelime do trojic, kde jedno z deti predstavuje ,putnika“ a
zostavajuce dve su jeho ,ochrancovia“. Putnik si vylosuje karti¢ku s ur¢itou nepohodou (napr. ,je mi
zima“ alebo ,som smutny*“) a bezo slov, iba postojom tela alebo vyrazom tvare, zacne tito situaciu
znazornovat. Ulohou ochrancov je spravne rozpoznat, ¢o ich kamarata trapi, a prejavit starostlivost
konkrétnym c¢inom. Ak je putnikovi zima, ochrancovia ho spoloc¢ne zabalia do deky a jemne ho trt po
ramendach, aby ho zahriali. Ak je ,smutny”, sadnt si k nemu, pontiknu mu ruku alebo ho symbolicky
prikryju plastom bezpecia. Dolezité je, aby ochrancovia spolupracovali a jednali s velkou jemnostou. Po
kazdom kole sa deti vrolach vystriedaj(, aby si kazdy skusil, aké to je starostlivost prijimat aj ponukat. V
zaverecnom zdielani si vysvetlime, Ze starostlivost vyZaduje otvorené oci a srdce - rovnako ako Satelo
alebo Jezis, ktori vzdy videli, kto je unaveny alebo sa boji, a pontkli mu pomocnu ruku skor, nez o nu
dotycny stihol poprosit.

Nepohody: je mi zima som smutny mam hlad boli ma noha stratil som sa, som unaveny

Navrh modlitby

Sedime pri stole, katechéta samodli: ,Pane Jezisu, dakujeme Ti, Ze sa 0 nas staras. Dakujeme Ti, Ze mame
rodicov, chodime do Skoly a mame kde byvat.“ Nasleduje koliesko s vdakou deti za ludi, ktori sa o nich
staraju. Potom katechéta zahdji druhé kolo: ,Pane BoZe, velmi Ta prosime za tych, ktori st sami a
opusteni, o ktorych sa nikto nestara.” Deti sa pridavaju s prihovormi. Zakon¢ime modlitbou Otce nas.

Pomocky

e deky
e pripadne dalSie pomocky, ktoré by deti mohli pri hre vyuzit.
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26. Skromnost, post
Dokazem si pre Jezisa odriect, co mam rad.

14. februar 2027, 1. postna nedela

Mk 1,12: ,Duch vyviedol JeZiSa na pust.”
Celé evanjelium: Mk 1,12-15

Ciel stretnutia
Dieta rozumie vyznamu postu v Zivote krestana. Vybera si, ¢o by si samo chcelo odriect.
Komentar

Postne obdobie je vyzvou k obrateniu a k zmene zmyslania. Na rozdiel od cnosti sebaovladania ide v
tomto pripade ovela viac neZ o to si len dokazat nieco odriect, aj ked to s nou tiez suvisi. Ak v naSom
zivote zrieknutim sa niecoho, ¢o mame radi, nevznikne priestor pre Jezisa, postime sa zbytocne.
Pokuisme sa deti aspon trochu nasmerovat k tomuto sposobu prezivania postnej doby a skisme im
ponuknut, ¢o by mohli do svojho Zivota v tieto dni pridat.

Sprievodny predmet alebo obrazok: cesta, priroda

Pribeh
Hojnost, alebo dobrodruzstvo?

Ked sa deti rano prebudili, dostali vydatné ranajky a tieZ svoje povodné oblecenie, ktoré bolo vyprané,
Cisté a voniavé. Potom sa isli so sluhom pozriet do zahrad, ktoré boli nemenej krasne nez cely palac.
Pokojne by v nich vydrzali cely den. LenZe na to nebol Cas, pretoze ich cakala audiencia u kralovne;.
Kralovna ich prijala v svojej tronnej sale. Bola mila a vlidna, iplne rovnako ako vSetci ostatni Iudia, s
ktorymi sa deti na svojej ceste stretli. Vybavili jej pozdravy od Satelovej mamy a odovzdali jej balicek.
Mala z neho velku radost a ihned ho odovzdala jednému zo sluhov, aby ho odniesol. To deti trochu
zamrzelo, pretoZe sa tesili, Ze uvidia, ¢o je viiom ukryté. Kralovna ich potom pozvala na desiatu. Zasadli
siokolo vyrezavaného stola, ktory bol plny iZasnych dobrot. Vacsinou to boli sladkosti. Ale tak nadherné
a chutné! Ako by ich upieklo a ozdobilo tisic cukrarskych skriatkov. Vianoc¢né kolaciky a narodeninové
torty, ktoré z domu poznali, sa s nimi nemohli ani porovnavat. Ani nestihli vsetko vyskusat. Bolo toho
tolko! ,Keby ste tu zostali,” pontkala im kralovna, ,mohli by ste mat také sladkosti pokojne kazdy den.
Boli by ste tu ako v bavlnke. Moji sluhovia by sa o vas kazdy den starali.“ Deti mali sto chuti vykriknut:
,No jasné, my uZ nikdy neodideme!“ Ale v hilbke srdca im nieco hovorilo, Ze by to nebolo spravne
rozhodnutie. ,My si to spolo¢ne rozmyslime, poradime sa a prideme vam povedat,” odpovedala
nakoniec za vSetkych troch Klarka. Potom sa s kralovnou rozlt¢ili a vratili sa do svojej izby. Ked sa deti
vratili do izby, natiahli sa do mékkych posteli. Keby vSetci traja nemali v hlave ddlezitii a naliehava
otazku, asi by hned zaspali. S preplnenymi bruchami a po prechadzke zahradami by to iSlo hned. Nebol
na to ale priestor. Bolo potrebné sa poradit. Zacal Oliver: ,Tak o, baby? Ako to vidite? Ja by som tu tak
rad zostal! A kto hovori, Ze tu musime byt navzdy? Zdrzme sa napriklad tyzden, dva, tri.. Uzijeme si
vSetky tie sladkosti a r6znu zabavu a potom pojdeme dalej!“ Klarke sa to ale nepozdavalo. ,Ja si myslim,
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Ze to nie je dobry napad. Spohodlnieme tu a uz sa nam nebude nikam chciet. Pravdaze, Ze by sa mi tu
pacilo. Ale myslim si, Ze sme v tejto zemi pre nieco viac, neZ aby sme si len uzivali v palaci. Nebojim sa
vzdat pohodlia, ktoré tu mame. Naopak sa tesim na dobrodruzstvo, ktoré nas ¢aka.” Sofia sa nemohla
rozhodnut. Sladkosti jej tak chutili. Nebola si ist4, ¢i sa ich dokaze vzdat. Zrazu ju napadlo: ,Co si myslite,
ze by na nasom mieste urobil Satelo? Zostal by tu, alebo by iSiel dalej? Povedala by som, zZe podla toho
spozname, ako sa mame rozhodnuat.” VSetci traja sa zamysleli. Bolo im hned jasné, Ze Satelo by
pokracoval v ceste. Dohodli sa teda, Ze nasledujuci den pojdu dalej, a iSli to hned oznamit kralovnej. Tej
to bolo trochu Itto, ale chapala ich a neprehovarala. VSetci traja boli radi, ze sa dokazali ovladnut a
nepodlahli ponuke pohodlného Zivota.

Pri akych prileZitostiach jete kolaciky, tortu alebo iné sladkosti?
Dokazete sa vzdat niecoho, ¢o mate radi?
Je to pre vas Iahké, alebo tazké?

Jenieco, Co by ste si odrieknut asi nedokazali?

Navrh aktivity

Aktivitu zacneme tym, Ze jedno z deti (dobrovolnik) si nasadi batoh a predstavuje putnika na ceste do
Bozieho kralovstva. Ostatné deti k nemu postupne prichadzaji a davaji mu do batohu tazké veci so
slovami: ,Toto nutne potrebujeS - najnovsi mobil, obriu krabicu sladkosti, pat novych auticok,
najdrahsie topanky...“ Batoh sa stava taz$im a tazsim, aZ sa pod nim putnik za¢ne prehybat a nemoze
urobit ani krok. Spolo¢ne pozorujeme, aké je tazké sa s takym nakladom pohybovat, radovat sa alebo
niekomu pomoct. V druhej ¢asti aktivity zacneme batoh vyprazdnovat. Pri kazdej veci, ktorQ vyberieme,
si povieme: ,Bez toho sa zaobidem, namiesto toho mi staci radost z kamarata.” Do prazdneho batohu
nakoniec vloZime len par lahkych listkov, ktoré symbolizuji skromnost a vdacnost za zakladné veci.
Putnik sa zrazu narovna, moze skakat a bezat. V zaverecnom zhrnuti si vysvetlime, Ze skromnost nie je
o tom, Ze ni¢ nemame, ale o tom, Ze nase srdce nie je ,tazké" od veci. Skromny clovek ma volné ruky, aby
mohol objat druhych, a lahké nohy, aby mohol nasledovat JeZisa.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu, uprostred je obrazok Panny Marie. Katechéta sa modli: ,Pane JezisSu, dakujeme Ti za nas
za vSetkych. Dakujeme Ti, Ze sa o nas staras. Dakujeme Ti, Ze mame kopu veci na zabavu.” Deti si
postupne do kruhu beru svoj obrazok, a kto si ho vezme, modli sa: ,Pane JeziSu, dakujem Ti za to, Ze
moZem mat doma kopu kniziek. Amen!“ Po vystriedani vsetkych katechéta ukonc¢i modlitbu slovami:
,Pane JeZisu, Ty si ndm dal svoju mamicku Mariu. Je pre nas prikladom skromnosti. Nechcela nic pre
seba a starala sa o druhych. Prosime, daj, nech aj my sa viac pozerame, ¢o druhi potrebujd, a vieme sa
vzdavat veci, ktoré nepotrebujeme. Amen!“ Zakonc¢ime piesniou k Marii.

Pomocky
eruksak alebo turisticky batoh,
erozne predmety, ktoré je mozné do batohu vkladat,

eobrazok Panny Marie
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27.Pozornost
JeziSovi venujem pozornost v modlitbe a rovnako tak ludom okolo seba.

21. februar 2027, 2. nedela postna

Mk 9, 2: 0 Sest dni vzal JeZisS so sebou Petra, Jakuba a Jana a len ich vyviedol na vysoky vrch do samoty.
Tam sa pred nimi premenil.”

Celé evanjelium: Mk 9, 2-10

Ciel stretnutia

Dieta chape, Ze je dolezité sa vediet ststredit na toho, koho ma rado a na kom mu zalezi.

Komentar

Téma pozornosti a jej udrZania je v poslednych rokoch velmi aktudlna, az palciva. Deti stracaja
schopnost sustredit sa jednak skrze naduzivanie modernych technolégii a jednak sa u mnohych deti
rozvijaju poruchy pozornosti. Existuje mnoho dobrych dévodov, preco je potrebné vediet udrzat
pozornost. Toto stretnutie pontka detom doraz na jeden velmi vyznamny dévod, aby sa snazili udrzat
pozornost: z1asky a ticty k druhym i k JeZiSovi.

Sprievodny predmet alebo obrazok: vazka

Pribeh

Vazka

Dalsi den rano teda vyrazili na cestu. Dostali do batohu dobré jedlo aj par zakuskov. Ked ich sluZzobna
vyprevadzala zadnymi dvierkami zo zahrady, dala im este radu na cestu: ,Nasledujuci tisek vasej cesty
bude spletity. Coskoro ale uvidite sprievodkyriu. Tej sa drzte.“ Anijedno z deti nevedelo, o ¢om sluZzobna
hovori. Ako by aj mohli. Ale vedeli, Ze na tejto ceste sa vzidy vSetko v spravny cas vysvetli, takze
podakovali za radu a vykrocili medzi kriky. Cesta sa stacala tu dolava, tu doprava. Ale nejako prilis ¢asto.
Bola zvlastna. Tiez sa Casto rozdvojovala alebo dokonca delila na tri dalsie. Bolo im to divné. Sofii to zrazu
doslo: ,Oli, Klari, my sme v labyrinte! Ako sa odtial len vymotame? M6Zeme tu pokojne bludit niekolko
dni!” Zrazu nad nimi nieCo zabzucalo. Uvideli vaZku. Zdalo sa im, ako by na nich Zmurkala a pozyvala ich,
nech ju nasleduju. ,To bude asi ta sprievodkyna,” pomysleli si. A vydali sa za riou. Nebolo to ale vobec
jednoduché. Vazku bolo medzi krikmi velmi zle vidiet. Keby sa len na chvilku prestali sustredit, stratili
by ju z dohladu. Nemohli si dovolit byt nepozorni. Takto chodili labyrintom za vazkou asi hodinu. Bol
naozaj velky a spletity. Bolo im jasné, Ze bez nej by sa von jednoducho nedostali. Alebo len s velkymi
taZkostami. Ked presli medzi poslednymi dvoma skupinami krikov a vynorili sa na izkom pruhu laky
pri rieke, tolko sa im ulavilo! Podakovali vazke a zamavali jej. Ta sa vratila spat do labyrintu. Lahli si do
travy, aby si trochu oddychli. Oliver vytiahol z batohu zakusky. ,Oli, co keby som ten batoh niesla chvilu
ja?“ navrhla Klarka.

Stratili ste sa niekedy?
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Boli ste niekedy v labyrinte?
Viete, ako vyzera vazka?
AKo dlho dokazZete udrzat pozornost?

Komu je dobré vediet venovat pozornost?

Navrh aktivity

Aktivitu zacneme vysvetlenim, Ze nasa pozornost je ako baterka - svietilen tam, kam ju namierime. Aby
sme sa naucili byt pozorni k JeziSovi, musime najskor vycvicit svoje zmysly. Deti si sadnt do kruhu a
zavru oci (alebo pouziju Satky). Ulohou deti je stat sa ,Jovcami zvukov“. Katechéta sa potichu pohybuje
po miestnosti a vykonava velmi jemné zvuky: zasustanie papierom, otvorenie okna, Skrtnutie o podlahu
alebo tiché cvaknutie prepisovacky. Deti so zavretymi ocami iba ukazuju prstom smerom, odkial zvuk
prichadza, bez toho, aby hovorili. V druhej, naroc¢nejsej faze, katechéta zazvoni na maly zvoncek. Deti
majl za tlohu sa maximalne sustredit a zdvihnuat ruku presne vo chvili, ked si myslia, Ze zvuk zvonceka
uZ Uplne doznel a v miestnosti nastalo absoltutne ticho. Tato chvila napatého ticha je okamihom
najvyssej pozornosti. Po skonceni si s detmi rozpravame o tom, aké to bolo sledovat zvuk az do jeho
konca a ako velmi sa museli stisit, aby im ni¢ neuslo. Vysvetlime si, Ze podobnt pozornost potrebujeme
aj v zivote — ked sme pozorni k druhym, vSimneme si ich ismevu i smutku, a ked sme pozorni k Bohu,
zaCujeme jeho hlas vo svojom srdci.

Navrh modlitby

Sedime alebo stojime okolo zvonceka, na konci je umiestnena sviecka. Katechéta sa modli: ,Pane,
dakujeme Ti, Ze si Panom vsetkych ciest. Dakujeme Ti, Ze si svetlo, ktoré nam ukazuje cestu, a prosime
Ta, ked z cesty zideme, nech Ta nevahame poprosit o pomoc.“ Deti potom méZu, ak chci, nahlas povedat
Bohu svoje prosby alebo vdaky. Zakoncime spolo¢nym ,Amen!*

Pomocky

ezvoncek

erozne predmety, s ktorymi mozno vydavat zvuky
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28.Ucta
Mam JeziSa aj druhych ludi v Gcte a vazZnosti.

28. februar 2027, 3. nedela péstna

Jn 2,16: ,Odneste to odtialto! Nerobte z domu mojho Otca trznicu!”

Celé evanjelium: Jn 2,13-25

Ciel stretnutia

Dieta tému Ucty prepaja s uzZ prebratymi témami. Dozveda sa, Ze snaha o Zivot v cnostiach suvisi s
prejavmitcty kdruhym IludomikJezisovi. Navrhuje, ako méze v konkrétnych situaciach druhym ludom
prejavovat Gctu. Chape, ze uplne kazdy ¢lovek je hodny tcty.

Komentar

Cnost Ucty sa prejavuje tym, Ze mame respekt k druhym Iudom i k Bohu a tieZ berieme vazne vsetko, ¢o
s nimi stvisi a ¢o k nim patri. U deti je formacia v tejto cnosti aktualna uz od narodenia. Budujeme ju v
nich tym, ako sa k nim celkovo spravame, ako s nimi jedname, ako s nimi hovorime. A nasledne ako ich
vedieme k tomu, aby to isté prejavovali voci druhym ludom.

Sprievodny predmet alebo obrazok: batoh, figiirka opice

Pribeh
Neprijemné stretnutie

Cesta ich doviedla okolo rieky do lesa. Klarka niesla na chrbte batoh a vykracovala si niekolko krokov
pred Oliverom a Sofiou. Mala znenazdajky nejako vela energie. Zrazu sa stalo nieco, ¢o nikto z nich
necakal. Na Klarku sa zo stromu spustila opica! Rychlo a obratne jej zobrala batoh a usadila sa s nim na
strome pri ceste. VSetkym trom zovrelo hrdlo. Maju v nom predsa doleZité veci. A batoh hlavne nie je ich.
Maliv plane ho Satelovej mame vratit. Opica sa prichliplo usmiala a obratnymi prstami otvorila pracku.
Potom postupne vytahovalaveci, ktoré viiom mali deti ulozené. Niektoré sinechala zavesené vedla seba
na strome, niektoré hadzala za seba. Cuchla si k vrecti$ku s jedlom, ale velmi jej nevorialo, takze letelo
dole. Ani flasa s vodou pre 1niu nebola prilis zaujimava. Potom vytiahla mikinu. Skusila do nej zahryznut
a zavesila ju na strom vedla seba. Bola Klarina. Oli so Sofiou nastastie mali svoje mikiny okolo pasa.
Potom sa prehrabavala v nahradnych ponozkach, ktoré tiez vacsinou skoncili na zemi. Oliver sa najviac
bal, Ze sa jej podari otvorit bo¢né vrecko. Bol v nom totiZ schovany mobil, ktory si pri sebe celi dobu
niesol eSte zdomu. Keby ho opica zahodila na zem, najskor by bolo po nom. Zrazu sa ta dlhoruka potvora
znova prichliplo usmiala, zavesila batoh na vetvu vedla mikiny a odskakala prec. Deti si tak vydychli!
Utekali pozbierat vsetky rozhadzané veci. Oliver vliezol na strom a zlozil batoh a mikinu. Mobil bol
nastastie v poriadku. ,Citil som sa hrozne, ked som to videl,” zveril sa babam. Tie to videli iplne rovnako.
,Ten pocit, Ze sa niekto len tak pohrava s vecami, ktoré st pre mna ddlezité, bol hrozny,” priznala sa Sofi.
Klarka mala skoro slzy na krajicku. ,Oli, prosim, vezmes ten batoh zase ty? Mam strach, aby mi ho niekto
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zase nezobral.” ,Za to ty predsa nemozes,” upokojoval ju Oliver. ,Mne by ten batoh opica ukradla
rovnako, ako ho vzala tebe.”

Videli ste niekedy ziva opicu?
Vysypal sa vam niekedy batoh?
Stalo sa vam niekedy, Ze by si niekto vzal vase veci bez dovolenia?

AKo ste sa pri tom citili?

Navrh aktivity

Aktivitu zacneme vysvetlenim, Ze Ucta je schopnost vidiet v kazdom cloveku niekoho nesmierne
cenného - malého krala alebo kralovnu, pretoZe nas vsetkych stvoril Boh. Deti sedia v kruhu a jedno z
nich (dobrovolnik) si sadne na pripravenu stolicku doprostred. Toto dieta dostane na hlavu korunu a
stava sa ,vzacnym hostom". Ulohou ostatnych deti v kruhu je vyjadrit tomuto hostovi tctu, ale nie
formou klanania sa, skor laskavym slovom alebo gestom. Deti postupne prichadzaju k hostovi a s tictou
mu povedia jednu peknt vec, ktor na nom ocenuju (napr. ,Mam k tebe tctu, pretoZe sa vzdy podelis o
pastelky,” alebo ,Mam k tebe tctu, pretoze si skvely kamarat“). Déraz kladieme na tén hlasu a slusné
spravanie — hovorime pokojne a pozerame sa do o¢i. Potom sa role vymenia, aby si kazdé dieta skusilo,
aké to je byt prijimané s tictou. V zavere detom vysvetlime, Ze korunu sice v beZnom Zivote nenosime,
ale kazdy z nas ju ma ,neviditeln“ na hlave. Mat ictu znamena jednat s druhymi tak, aby sme im t ich
neviditelna korunu nikdy nezhodili, ale naopak im pomahali citit sa vzacni.

Navrh modlitby

Sedime pri stole, zaciname chvilou ticha. Deti maja premyslat, kto im nieco také robi alebo komu to
robia ony. Katechéta sa modli: ,Pane JeZisu, dakujeme Ti za naSich kamaratov, spoluziakov a
sturodencov. Dakujeme Ti, Ze sa mame s kym hrat, smiat sa a travit svoj ¢as. Pane JeZisu, kazdy z nas teraz
chce odpustit tomu, kto ndm nejako ubliZuje, a tiez Ta prosime, odpust nam, ked sme ubliZili druhym."
Nasleduje chvila ticha. Zakonc¢ime spolo¢nym Slava Otcu!

Pomocky

estolicka

ekoruna
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29.Pokora
Uznavam, Ze nieco nedokazem. Potrebujem JeziSa, aby mi pomohol.

7. marec 2027, 4. nedela postna

Jn 3,16: ,Lebo Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho
veri, ale aby mal ve¢ny zivot.”

Celé evanjelium: Jn 3, 14-21

Ciel stretnutia

Dieta rozumie, Ze pokora nie je prejav slabosti a Ze sa nemusi bat uznat, Ze nieco nedokaZze. V modlitbe
odovzdava JeZisovi to, na ¢o samo nem4, a prosi ho o pomoc.

Komentar

Pokorny Clovek je ten, ktory je schopny uznat, Ze nieco nedokaze sam. Nasledne potom prosiJezisa, aby
mu pomohol. VSetci potrebujeme, aby nam JeZis pomohol, a nie je to Ziadna hanba. Preto vSetko, o je
nad nase sily, ucime deti vkladat do modlitby.

Sprievodny predmet alebo obrazok: klGi¢

Pribeh
Zamknuté dvere

Len, o sa spamatali z opicieho nadelenia, bola pred nimi dalsia vyzva. Dosli totiZ k muru, v ktorom boli
malé drevené dvere. Bohuzial zistili, Ze s zamknuté. , Urcite tu bude niekde schovany klU¢,“ napadlo ich.
Sofia navrhla: ,Oli, ty budes hladat nalavo, Klari, ty chod napravo a ja to prehladam tu uprostred. Urcite
tuniekde bude.” Dali sa do hladania. Po dobrych dvadsiatich minatach sa zisli spat pridverach. Anijeden
znich

nemal Gispech. Napadloich, Ze sa eSte sktisia vymenit. Tentokrat isla Klarka dolava, Sofi doprava a Oliver
hladal uprostred. Ale zase nic¢. Premyslali, co dalej. ,PoCujte, a nie su tie dvere napriklad len zaseknuté?
Mozno KkIU¢ vobec nepotrebujeme,” napadlo Olivera. Skusali lomcovat kluckou, tlacit do dveri aj za ne
poriadne zatiahnut. Ale stale nic. ,ESte ma napada, ze by sme mohli skusit preliezt mur,” dostala napad
Klara. Ale kdeZe. Kamene boli hladké a mur vysoky. A tieZ ani na jednej strane nemal konca, takzZe jeho
obchadzanie neprichadzalo do ivahy. Sklamane si cupli. Museli uznat, Ze tentokrat vobec netusia, ¢o
majua robit. Bolo im to Itto. ,To predsa vobec nevadi, Ze vam tato prekazka nejde zdolat. Zabudli ste na
mna a na moj slub, ze vam vzdy pomo6zem?“ ozvalo sa zrazu nedaleko od nich. Bol to Satelo. Deti na neho
radostne naskakali a objali ho okolo krku, ako by sa videli po roku s vlastnym bratom. ,Som rad, Ze viete
uznat, Ze nieco nezvladnete. Viem, Ze po tak dlhej ceste, na ktorej ste si nakoniec so vsetkym poradili, to
nie je jednoduché. Som na vas hrdy. Tak podte.” Potom Satelo vytiahol z vrecka kIU¢ a dvere odomkol.
Cuduj sa svete, nebolo za nimi vobec ni¢! Proste tam len pokracovala cesta. Satelo potom chvilu putoval
spolu s detmi. Pozorne pocuval, ¢o zazili v palaci, a ocenil ich, Ze tam nezostali.
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Stalo sa vam niekedy, Ze ste nedokazali vyriesit nejaka tlohu?

AKo ste sa pri tom citili?

Myslite si, Ze je dolezité, aby kazdy vedel uznat, Ze nieco nezvladne?
Preco?

Dokazete si nechat pomoct?

Navrh aktivity

Na listocky si pripravime ulohy, ktoré nie su urcené pre jednotlivcov. Kazdy si jeden vyZzrebuje a
premysla, ako ho splnit. Mal by ddjst k zaveru, Ze musi poZiadat ostatnych o pomoc. Ak je detivela, llohu
sivyzrebujui 2-4 dobrovolnici, ostatni budi pomocnici. Navrhy loh: dotkni sa stropu, prenes stol na iné
miesto, dotkni sa rukou zaroven okna aj dveri, oto¢ st6l hore nohami, prenes katechétu cez ucebriu,
zmeraj vysku ucebne... Ulohy je treba vymysliet podla toho, ¢o umoZiuje priestor a na ¢o stacia deti.
Potom nasleduje rozhovor o tom, i je pre deti lahké alebo tazké poZiadat druhych o pomoc, kto im
najcastejsSie pomaha a ¢i aj ony pomahaja druhym.

Navrh modlitby

Chvila stiSenia, modlitba pred kriZzom. ,Pane JezZisu, dakujeme Ti za svojich bliZznych, dakujeme Ti, Ze si
moZeme navzajom pomahat. Nikto z nas nevie, ani nezvladne vsetko a Ty si nam poslal nasSe sestry a
bratov, aby sme si navzajom pomahali. Dakujeme Ti za nich.” Nasleduju vdaky jednotlivych deti za
osoby, ktoré im pomahaju.

Zakoncime piesnou.

Pomocky
elistoCky s ulohami
ekriz

epesnicka
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30. Vdacnost
Dakujem JeziSovi za Zivot.

14. marec 2027, 5. nedela postna

Jn12,27: Ale prave kvoli tej hodine som prisiel.”

Celé evanjelium: Jn 12,20-33

Ciel stretnutia

Dieta vyjadruje, za Co je v poslednej dobe aj pocas celého Zivota JeZiSovi vdacné. U¢i sa vdacnost vkladat
do modlitby.

Komentar

Schopnost byt vdacny velmi tizko stvisi s celkovou Zivotnou spokojnostou. Je to jeden z navykov, ktory
sa naozaj oplati systematicky budovat. My krestania mame vyhodu, Ze nemusime svoje vdacnosti len
zapisovat do dennicka, ale méZzeme ich v modlitbe odovzdavat milujicemu JeziSovi, ktory nasu
vdacnost preziva spolu s nami.

Sprievodny predmet alebo obrazok: srdce

Pribeh
Satelo

Ked'sa s nimi Satelo zase rozlucil, bolo vich srdciach nejako divne prazdno. Mrzelo ich, Ze s nimi nezostal
dlhsie. Ale chapali, Ze ma aj iné povinnosti. Sliapali pomaly do mierneho kopca, véetci traja vedla seba,
a spominali na vSetky stretnutia s nim. ,Ked sme ho prvykrat uvideli,” spominala Klarka, mala som z
neho tak prijemny pocit.

Nebolo to, ako ked sa stretneme s inym dospelym, napriklad s ucitelom alebo susedkou. On na mna uz
od zaciatku posobil ako nas kamarat. Ako niekto, kto ndm nechce rozkazovat, ale nac¢tavat a pomahat.”
Sofia dodavala: ,Pre mna bolo najsilnejsie, ked ma zachranil z tej vysokej skaly. Tak sa mi ulavilo, ked ma
objal. Citila som sa ako u mamy. Dokonca som sa vobec nebala liezt po lane dole. A to som v telocvi¢ni
lezenie po tyc¢i i po povraze neznasala a nikdy mi neslo.” ,Ja zase moc rad spominam na ten taborak,"
pridal sa Oliver. ,Bola pri nom tak priatelska atmosféra. Inokedy by som sa v noci v lese asi bal. Ale v tej
chvili som sa citil skoro viac v bezpec¢i neZ doma na zahrade. A ako hovorila Klarka, bolo to s nim ako s
kamaratom, ¢i dokonca najlepsim priatelom.” Razili si cestu zarastenou cestickou, ktora sa zuzovala.
Museli ist za sebou a venovat vsetku energiu chodzi, pretoZe kopec bol ¢im dalej prudsi. Preto rozhovor
prerusili. VSetkych troch velmi hrialo pri srdci, Ze maja takého dobrého sprievodcu. Pocitovali obrovski
vdacnost, a keby vedeli, komu maja za Satela dakovat, urcite by mu so slzami Stastia padli k noham. V
tej chvili ale este netusili, ¢o ich uz za chvilku stretne.

Boli ste niekedy na prechadzke ¢i vylete na kopci?
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S kym sa citite dobre?
Preco?

Co pre vas znamena bezpecie?

Navrh aktivity

Deti hladajui po uc¢ebni schované pismena z papiera. Pismena st vZzdy aspon trochu vidiet. S to pismena
D, A, K, U, J, E, M, kazdé dvakrat. Deti teda dostana pokyn, aby hladali 12 pismen. Ked maju vSetky,
nechame ich zlozit dvakrat slovo DAKUJEM. Slova nalepia na dva listy. Zamyslime sa s detmi, za ¢o a
komu dakujeme. Za ¢o sme vdacni. Veci piSeme najedenlist papiera, mena ludina druhy list. Listy moézu
deti doplnit obrazkami. Postupne dovedieme deti k tomu, Ze sme za vSetko vdacni Bohu. Nasleduje
modlitba.

Navrh modlitby

Sedime v kruhu na koberci, uprostred lezia listy. Katechéta sa modli: ,Pane BoZe, dakujeme Ti za tento
svet, ktory si stvoril. Dakujeme Ti, Ze je tak krasny a dobre vymysleny.“ Nasleduju modlitby vdaky deti.
Deti pouzivaju slova, ktoré napisali na plagaty, alebo dalsie, ktoré ich napadnu. Na zaver si zaspievame

N

piesen ,Toto je denl. Po modlitbe a rozltcke posleme chlapcov domov a dohodneme sa s dievéatami na
priprave poslednej vecCere ako na zeleny Stvrtok, ktora bude na budicu hodinu.

Pomocky

¢12 papierovych pismen
2 listy papiera
epastelky

eceruzky

elepidlo
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31. Vnimavost
Vidim JeziSa vo vSetkom dobrom a krasnom okolo seba.

21. marec 2027, Kvetna nedela

Mk 14, 39: ,Tento ¢lovek bol naozaj syn Bozi!“
Celé evanjelium: Mk 14, 1-15, 47

Ciel stretnutia

Dieta si precvicuje svoju vnimavost (v§imavost). Prepojuje ju s témou vdacnosti.

Komentar

Cnost vnimavosti ndm pomaha vsimat si vSetko, ¢o nam chce Boh zjavit. Kazdy den je toho tolko! Staci
sa len divat. Schopnost vnimat krasne veci okolo nas je tiez jednou z terapeutickych metéd. My ju
moZeme prezivat v spojeni s vdacnostou za vsetko, co nam Boh dal.

Sprievodny predmet alebo obrazok: stan

Pribeh
Opitovné stretnutie

Stupanie do kopca bola coraz imornejsie. Cesticka bola naozaj uzka a z oboch stran ju lemovali
ostruZiny. Deti sa Casto sa zachytavali o jeho tfne. Sofia si dokonca natrhla tricko. Museli ist naozaj
pomaly a davat si pozor na kazdy krok. Zrazu sa cesticka zacala rozsirovat a o chvilu sa otvorila do luky
navrcholku kopca. Bol rozlahly a plne holy, iba uprostred rastol strom, Uplne osamoteny, rozlozity dub.
Deti sa teda vydali k nemu, aby zjedli zvySky chlebov. Neboli si ani isté, ¢i si pri nom budd moct na nieco
sadnut, ale iny zachytny bod v tomto Giseku krajiny nebol.

Ked sa trochu priblizili, vSimli si siluetu postavy, ktora sedela vedla stromu v trave. Najprv sa nalakali.
Nemali po tazkej ceste do kopca vébec naladu sa s niekym bavit, nieto eSte plnit nejaka tllohu. Postava
saim v3ak zdala nejaka znama. Cim boli bliZ$ie, tym si boli istej$i, Ze je to ich priatel. Satelo! Rozbehli sa
k nemu. V ich tvarach bol zrejmy vyraz najvacsieho Stastia, aké len moze cloveka stretnut. Satelo sa
zdvihol a vySiel im naproti. Padli si okolo krku. ,Tak rad som zasa s vami! Podte, mam pre vas nieco pod
zub.” Na latkovom obrasku mal pripraveny domaci chlieb a k nemu zeleninu a syr. Kazdému z nich
kasok podal. V termoske bol uvareny teply caj, aby sa mohli zahriat. Stmievalo sa a za¢inalo byt trochu
chladno.

,Dnes v noci zostanem s vami. Priniesol som stan, postavime si ho.” Ukazal na velky ruksak oprety o
strom. ,Je tu. Ale tu na vrcholku kopca nezostaneme, nie je to bezpecné. Odideme trochu dalej.” Deti boli
také rady. ,P6jdeme s tebou, Satelo, kam budes chciet,” uistili ho. ,Verime ti.”
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Ked dojedli, vzali si vSetky veci a presunuli sa likou o par stoviek metrov nizsie. Postavili stan a nanosili
drevo, aby si mohli opat urobit ohen. Tentoraz Satelo nikam neodchadzal, zostal s detmi aj v noci. Stan
bol dost priestranny na to, aby sa dontho pohodlne vsetci Styria zmestili.

Spali ste niekedy v stane?
Nocovali ste niekedy mimo domova?
Cnie sa vam za niekym?

S kym by ste sa chceli stretnut?

Navrh aktivity

Aktivitu zaCneme tym, Ze si s detmi sadneme do kruhu a povieme si, Ze nase srdce je ako zrkadlo - ked
je Cisté a vnimavé, dokaze odrazat vSetku krasu, ktort do sveta Boh vlozil. Katechéta doprostred poloZi
,tajomnu $katulku“. Deti si postupne so zavretymi o¢ami z krabicky vytahuja jeden predmet. Ulohou
dietata nie je hned povedat, ¢o to je, ale chvilu predmet vnimat hmatom, ¢uchom alebo sluchom (ak
vydava zvuk). Dieta sa snazi opisat, aky pocit v iiom predmet vyvolava - ¢i je chladivy ako voda v potokuy,
hebky ako pohladenie od mamy, alebo vonia ako lika po dazdi. Ostatné deti vinimavo nacuvaju a snazia
sa predstavit si ten pocit spolu s nim. AZ potom dieta otvori oCi a pozrie sa, co drzi v ruke. V druhej Casti
aktivity sa snazime preniest tiito vnimavost na Iudi okolo nas. Deti majii za lohu sa pozriet na kamarata
po svojej pravici a vSimnut si na iom jednej drobnosti, ktora je pekn4, ale beZne ju prehliadame (napr.
farba oci, pekny tiismev alebo to, ako pokojne sedi). Tymto sp6sobom si ukazeme, Ze vnimavost nam
umoznuje vidiet svet nie ako samozrejmost, ale ako rad malych zazrakov.

Navrh modlitby

Katechéta sa modli modlitbu a deti poctvajy, alebo ju moze rozdat vytlacent a pomodlia sa ju vSetci
dohromady: ,Pane Jezisu, dakujem Ti za svoje oci, usiiruky, ktorymi mézem spoznavat Tvoj krasny svet.
Prosim Ta, daruj mi vnimavé srdce. Nech nie som ako ten, kto sa len ponéhla a ni¢ nevidi. Nau¢ ma citit
vonu kvetov, vnimat teplo slnka na tvari a zacut aj tichy povzdych kamarata. Pomo6z mi, aby som si vazil
vSetko dobré, co mi kazdy den posielas do cesty. Chcem sa na svet divat Tvojimi o¢ami, ktoré vidia krasu
vkazdom z nas. Amen.

Pomocky

eskatulka s réznymi drobnymi predmetmi, ktoré maji rozmanité struktary

evytlacena modlitba
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32.Velka noc
Aleluja!

28. marec 2027, Slavnost Zmftvychvstania Pana

Jn 20, 1: ,Prvy den po sobote, ked este bola tma, iSla Maria Magdaléna k hrobu a uzrela, Ze kamen je od
hrobu odvaleny.”

Celé evanjelium: Jn 20, 1-9

Ciel stretnutia

Dieta preziva v spolocenstve radost zo zmftvychvstalého Krista. Primerane svojmu veku dokaze
vysvetlit vyznam slavenia Velkej noci.

Komentar

Velka noc je Stretnutim s velkym S. Je to moment, kvoli ktorému sme sa pocas celého obdobia postu
snazili stavat lepSimiludmi. Rovnako ako pri Vianociach sa pokiisme zamerat pozornost deti nie na veci
vonkajsie, ktoré by ich mohli prirodzene zaujat viac, ale na JeZisa.

Sprievodny predmet alebo obrazok: nehostinna krajina

Pribeh
Nehostinna krajina

Rano si zbalili vsetky veci, zloZili stan a zaliali po sebe ohnisko vodou. Ranajkovali chleby, ktoré priniesol
Satelo, a eSte im trochu zostalo na cestu. ,Budes tentokrat moct zostat s nami, Satelo?” pytali sa ho s
nadejou v hlase. ,Kusok vas odprevadim, ale potom sa zase odpojim. Myslim, Ze nepotrebujete, aby som
vas takto sprevadzal na kazdom kroku. Ale pamatajte si, Ze som stale s vami, aj ked ma nevidite.” Detom
tobolo trochultito, ale zaroven ho chapali. Ich priatel este dodal: ,Nezabtidajte naradost z chvil, ked sme
takto spolu a je nam dobre a uchovajte si ju. Pridu totiZ chvile, ktoré tak veselé nebudi.. Potom budete
moct z tychto zasob vo svojom srdci cerpat.” Ked bolo vsetko upratané, pokracovali v ceste. Satelo sa od
deti asi po hodine chddze na razcesti odpojil a isiel si dalej po svojom. Deti pokracovali krajinou, ktora sa
zdala byt viac a viac nehostinna. Keby nepocuvali Satelovu radu, aby sa ststredili na radost vo svojom
srdci, asi by im teraz bolo tazko. Okolo nich sa totiz zacali objavovat suché stromy, miesto travy len hlina
a kamene. Bolo velmi neprijemné takou krajinou ist. ,Mam napad!“ pretal podivné ticho Oliver.
,Zahrame si hru. Budeme sa tu snaZzit najst nejaké pekné veci, aby nam tu nebolo tak neprijemne.“ Zacali
sa pozorne obzerat okolo seba. A hla! Sem tam sa nieco pekné skutocne najst dalo. Napriklad na suchom
strome posledny list sfarbeny do cervenooranzovej. Alebo kamienok v tvare srdiecka. TieZ vyklenok v
skale, z ktorého bol zaujimavy vyhlad. Deti poznavali, Ze je to len o ich vnimavosti. Kto chce vidiet nieCo
pekné, ten sito najde. Po par kilometroch sa zacala krajina opat sfarbovat do zelenej. Za chvilu boli opat
spat v uplne obycajnom lese.

Co savam paci a o nepaéi?
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Dokazali by ste sa obzriet a najst vo svojej blizkosti nieco naozaj pekné?

Myslite si, Ze je dolezité vediet vnimat krasu?

Navrh aktivity
Hra ,Co sa zmenilo?*

1. variant: Pred prichodom deti katechéta rozmiestni po ucebni veci, ktoré tam bezne nie st. Ak st v
skupine skor mladsie deti, m6zu to byt predmety, ktoré ,bijui do o¢i“, aby ich deti dokazali najst (vyrazna
véza, ply$ak alebo veci, ktoré v danej miestnosti vébec nedavajui zmysel, napriklad toaletny papier). So
starsimi detmi mozno vybrat predmety, ktoré viac zapadnu a na prvy pohlad vyzeraj(, Ze do miestnosti
patria. Deti maja chvilu na to, aby sa obzreli po uc¢ebni. Potom si sadnu k stolu, sklonia hlavu a piSu na
papier, coho nového sivsimli. Katechéta pisanie ukonci vSetkym naraz, deti sa pri pisani neobzerajua. Ak
deti eSte nevedia pisat, m6zu hladat spolocne a hovorit nazvy predmetov nahlas.

2. variant: Dobrovolnik ide za dvere a katechéta da do ucebne nejaky predmet, ktory predtym v
miestnosti nebol. Dieta potom pride doprostred ucebne, obzera sa, a ak vie, €o je tu nového, povie to.
Deti sa vystriedaju. MozZu tieZ sutaZzit dve aZ tri deti, kto predmet najde ako prvy.

3. variant: Deti sedia v kruhu, dobrovolnik ide za dvere, deti si nieCo vymenia, zmenia si Gces, zlozia
topanky apod. Dieta hada, ¢o je inak. Jedno dieta by si malo zmenit vZdy len jednu vec. Po hre sa s detmi
rozpravame, aké su vnimavé, ¢i si uzivaju krasy okolo seba a ¢o vsetko je krasne. Kazdé dieta potom
napiSe fixou na kamienok nazov niecoho, co je krasne. M6Zeme detom pridelit len jeden kamienok,
alebo im ponuknut vac¢sie mnozstvo, nech toho napisu kolko chcu.

Navrh modlitby

Sedime okolo stola, uprostred je papierové srdce (Sabléna). Deti maju pri sebe popisané kamienky.
Katechéta alebo niektoré zo starSich deti zahaji modlitbu: ,Dobry Jezisu, okolo nas je tolko krasy a my
sme Casto zamysleni, stistredeni na svoje veci a krasu okolo seba nevnimame. Otvor, prosim, nase oci,
srdcia i mysel, aby sme videli krasu stvorenia Tvojho Otca.” Deti sa pridavaju s vdakou za krasy, ktoré
napisali, pridavaju na stol kamienky a skladaju ich na papierové srdce. Modlitbu zakonc¢ime vdakou za
kazdého zo zucastnenych - vdaka za Anicku, Jozefa.. Na zaver vSetci zvolaji Amen! Kamienky so
srdcom schovame, eSte ich budeme potrebovat pri jednom z dalSich stretnuti.

Pomocky
ekamienky
ofixy

enové veci — drobnosti do uc¢ebne Sabléna srdca
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33. Pokoj

Jezis byva v mojom srdci.

4. april 2027, 2. nedela velkono¢na

Jn 20,19: ,priSiel Jezis, stal si doprostred a povedal im: ,Pokoj vam!*

Celé evanjelium: Jn 20, 19-31

Ciel stretnutia

Dieta pozyva JeZiSa do svojho srdca.

Komentar

Pokojné srdce sa nechveje a nedesi, pretoZe vie, Ze JeZis je s nim. Tato téma sa tu uz opakuje, preto ho
mozeme vyuzit na prehlbenie a upevnenie toho, o sme sa v detoch snazili skor zasiat.

Sprievodny predmet alebo obrazok: suché stromy

Pribeh
Vieme, Ze je tu

LenzZe prechadzka obyc¢ajnym lesom, v ktorom boli stromy, Sisky, maliny, Cernice a mozno sem tam
nejaka huba, bohuzial netrvala dlho. Asi to bol len taky zeleny ostrovcek uprostred nehostinnej krajiny.
Za chvilu sa totiZ zase zacali objavovat suché a polamané stromy, kamene, hlina. Ako by tu nedavno
horelo. Co véak bolo este horsie, zakrivené stromy i skaly pripominali priery. Pésobili ako obrovské
skrutené tvare. Vyzeralo to, ako by vydavali hrozostrasné zvuky. Divat sa na ne bolo naozaj neprijemné.
Detiby najradsej zavreli oc¢i, ale nemohli, pretoZe by potom zakopavali o korene a kamene. Klarka chytila
OliveraiSofizaruky, kazdého z jednej strany. Zovierali ich, div siich nerozdrvili. Pridali do kroku a velmi
sa neobzerali nalavo ani napravo. ,Myslime na Satela!” pripomenula Sofi. VSetci traja sa na neho
sustredili. Zrazu ich strach a tizkost povolili. Krajina okolo bola stale rovnako hrézostrasna, ale oni sa
upokojili. Bolo to zvlastne. Mali pocit, ako by tu s nimi Satelo bol. Nikde ho nevideli, ale vnimali, Ze je v
ich srdci, Ze tu nie st sami. ISli dalej, drzali sa za ruky a stale na neho mysleli. Trvalo to eSte asi hodinu.
Konecne sa okolo nich zase zacala objavovat zelen. Dufali, Ze sa tento zaZitok uz nebude opakovat.
Zaroven si ale boli isti, Ze by to so Satelem opat zvladli.

AKké poznate strasidla?

Bojite saich?

Myslite si, Ze skutocne existuji?

Co robite, ked'sa bojite?

Na koho sa mo6Zete spolahnut, ked mate strach?

Stalo sa vam niekedy, Ze ste mali vo svojej blizkosti nieco strasidelné, ale nebali ste sa?
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Navrh aktivity

Hra ,Na Satela”“ Zatemnime miestnost alebo pdjdeme do pivnice, na pddu... tam, kde bude najvacsia tma.
MobzZeme tiez pouzit Satky. Zhasneme a vopred dohodnutym dotykom urci katechéta Satela. Potom deti
dostanu pokyn, aby sa rozisli, a na dany pokyn zac¢ne vlastna hra. Deti maj za ilohu najst Satela. VSetky
chodia po miestnosti a dookola opakuju vetu: ,Som Satelo.” Ked niekoho stretnt, opytaju sa: ,Si Satelo?*
On odpovie: ,Som Satelo.” A deti hladaju dalej. Pravy Satelo je totiZ po rozchode tplne potichu a ml¢i. Ak
k nemu niekto pride a opyta sa ho: ,Si Satelo?”, neodpovie. To znamen4, Ze hrac nasiel pravého Satela.
Pritlaci sa k nemu a od tej chvile tiez ml¢i. Hra pokracuje, kym vSetky deti nenajdu Satela. Niekedy je
velmi rychla, inokedy trva dlhsie. Po hre nasleduje rozhovor, ako sa deti citili, ked chodili tmou, a aké to
bolo konecne néjst Satela. AKa je sila v tichu a pokoji? Co to vlastne znamena? Ako mdZeme mat pokoj
vo svojom srdci? Pripomenieme detom sviatost zmierenia a spytovanie svedomia.

Navrh modlitby

Modlitba prebieha potme, pricom stojime v kruhu. Katechéta sa modli: ,Pane JeZisu, Ty si vladcom
pokoja a Ty nam davas svoj pokoj. Prosim Ta, daj, nech vieme Tvoj pokoj prijimat, nech v tazkostiach,
strachu a bolestiach mame vzdy srdce upreté na Teba. Daj nam, prosim, svoj pokoj.” Katechéta rozsvieti
sviecku. Deti sa mozu pridat s prosbami: ,Pane, prosim, daj mi svoj pokoj, ked pisem diktat“ apod. Na
zaver sa chytia vSetci za ruky a katechéta posle po kruhu stisk ruky, ktory si vSetci odovzdavaja, az déjde
opat ku katechétovi. M6Ze pred pozdravom povedat: ,Posielam pozdrav pokoja.” Ked pozdrav dorazi,
povieme si: ,Pokoj s Tebou!“ Piesen

Vyzveme deti, aby nabuduce priniesli svoju oblubenu knizku o zvieratach, a ak maju, tak tiez pexeso o
prirode.

Pomocky
esviecka
ezapalky
epesnicka

epripadne Satky na zaviazanie oci

69



34. Zvedavost
Chcem stale viac poznavat Jezisa.

11. april 2027, 3. nedela velkonoc¢na

Lk 24,48: ,Vy ste toho svedkami.”
Celé evanjelium: Lk 24, 35-48

Ciel stretnutia

Dieta je motivované, aby poznavalo Zivot s JeZiSom.

Komentar

Zvedavy Clovek tvorivo interaguje s okolitym svetom. Zvedavost pomaha nachadzat zmysel,
sebarealizaciu, motivuje a tiez prispieva k Zivotnej spokojnosti. Ide o radost zo ziskavania novych
poznatkov. Nejde o zvedavost ako tendenciu zaujimat sa o nieCo, co sa ma netyka. Deti st prirodzene
zvedavé. Podporujeme v nich rozvijanie tejto vlastnosti?

Sprievodny predmet alebo obrazok: motyl

Pribeh

Najkrajsia laka

Po par desiatkach minut sviznej chodze dostali deti za cestu, ktora viedla smutnou a strasidelnou
krajinou, tu najkrajsiu odmenu. Dosli totiZ opat na luku. A ta bola tak nadherna! Navyse vyslo slnko a
bolo prijemne teplo. Luka bola posiata kvetmi. Ale takymi, aké deti zo svojho sveta vobec nepoznali. Boli
vacSie a farebnejsie. S iZasom si ich prezerali. Zrazu k nim priletel motyl. Takmer sa ho zlakli. Bol totiZ
asi tak patkrat vacsi nez motyle, ktoré poznali. Bol pasikavy modrofialovy, zazmurkal na nich ocami a
pozdravil ich: ,Ahoj deti! Paci savam tu?” Oliver, Klara aj Sofia nadsene prikyvovali. ,Motylik,” spytala sa
Klarka, ,mohla by si ndm povedat nieco o tychto kvetoch? U nds mame sedmokrasky, ptpavy alebo
margarétky, ale tieto farebné kvety sme nikdy nevideli. Aka je napriklad tato obria ZltoCervena?“ ,To je
velkokvetka lucna,” odpovedal ochotne motyl. ,Je nielen krasna, ale aj lieciva. Keby ste si z nej uvarili ¢aj,
pomohol by vam na bolest hlavy. Podte za mnou, vSetky vam ich ukdZem.” A tak traja kamarati
nasledovali motyla. Ten im ukazoval nadherné kvety a tiez ich zoznamil so svojimi kamaratmi
zvieratami. VSetky vedeli rozpravat, takZe s mnohymi z nich mohli prehodit aspon par slov. Nesmierne
ich to bavilo a neustale sa motyla zvedavo pytali na dalSie a dalSie informacie. Ten bol nadSeny, Ze moze
niekomu rozpravat o svete, v ktorom Zije. Ked dosli az na koniec ltky, boli uz dost unaveni. Vsimli si, Ze
na krajilesa, ku ktorému sa blizili, stoji pristreSok podobny tomu, na ktory narazili uZ na zaciatku svojho
putovania. Rozhodli sa, Ze v iom uZ zostanu. Rozl(¢ili sa s motylom, podakovali mu za vyklad a zaZelali
mu, nech sa mu dari. Kvety sa zacali pomaly zatvarat, blizZil sa vecCer. Deti si dali trochu jedla, zabalili sa
do diek a ¢oskoro zaspali. Dnes totiz presli velky kus cesty.

Aké druhy kvetov poznate?
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Poznate nejaké zvierata, ktoré ziji na luke?
Co vas bavi poznavat?
Mate doma nejaké zaujimavé knizky o rastlinach alebo zvieratach?

Myslite si, Ze je dolezZité poznavat svet, v ktorom Zijeme?

Navrh aktivity

Katechéta pripravi suSené alebo Cerstvé kvety, bylinky a korenie. Deti po ¢uchu alebo aj pohladom
hadaji, o aké bylinky sa jedna. MdZu sa rozdelit na skupiny a kazda z nich uvari bylinkovy ¢aj podla
vlastného vyberu. Ak nie je mozné kvety dopredu pripravit, moZze sa pouzit atlas bylin alebo ist na
prechadzku a ucit sa nazvy rastliniek, ktoré prave kvitnd. K sprdvnemu pomenovaniu mdéze pomact
aplikacia PlantNet alebo umela inteligencia. Ak je to mozZné, deti spolocne natrhaji kvety k modlitbe.

Navrh modlitby

Sedime pri stole, uprostred je vaza na kvety. Deti drzia v rukach kvety a dakuja Bohu, Ze m6Zu poznavat
zaujimavosti o prirode, Ze ju tak pekne stvoril. Vybert si konkrétnu vec, ktora sa im v prirode paci a
podakuji za nu. Kto vyslovi modlitbu, vlozi kvetinu do vazy. Ak niektoré z deti nechce hovorit, moze
vdaku vyjadrit iba vloZenim kvetiny do vazy. Katechéta modlitbu ukonci: ,Pane BozZe, dakujeme Ti, Ze
mozeme poznavat prirodu aj druhych Iudi. Dakujeme Ti, Ze sa moZeme ucit nové veci nielen v $kole, ale
aj mimo nej. Pane, chceme nas svet viac poznat, aby sme sa ori mohli dobre starat. Prosim, pomahajnam
s tym. Slava Otcu... Amen.”

Pomocky
ebylinky
ekvetina
ehrnceky,

evaza
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35. 0ddanost
Nasledujem JeziSa, ako ovce nasleduja Dobrého pastiera.

18. april 2027, 4. nedela velkonocna

Jn10,16: ,Aj tie musim priviest a budi pocut méj hlas; a bude jedno stado a jeden pastier.”

Celé evanjelium: Jn 10, 11-18

Ciel stretnutia

Dieta prepaja pribeh o ovciach a Dobrom pastierovi so svojim Zivotom.

Komentar

Opat sa vraciame k téme, ktora uz sa v metodike vo velmi podobnej forme objavila. Dnes sa nam v
evanjeliu pondka podobenstvo o Dobrom pastierovi, ktoré je pre deti atraktivne a zrozumitelné.
MoébZeme ho vyuZit na upevnenie vedomia, Ze sa nemusia bat JeZiSa nasledovat a spolahntt sa na neho.

Sprievodny predmet alebo obrazok: kon

Pribeh
Stretnutie s konom

Deti sa prebudili skoro rano, uz za usvitu. Bolo to tym, Ze isli skoro spat. Nevadilo im to. Naranajkovali sa
a vyrazili na dalSiu cestu. Presli lesom a pred ich zrakmi sa otvorili zatravnené kopce. Pasli sa na nich
ovce, kravy a kone. Nebolo ale jasné, kto sa o ne stara, pastviny ani neboli oplotené. Bolo to zvlastne, ale
vyzeralo to, Ze zvierata sa o seba staraju sami. Sofi, Klarka a Oliver teda prechadzali cez tieto pastviny.
Zvierata nanich kyvali hlavou a usmievali sa. Niektoré sa nechali pohladit. Zrazu za nimi priklusal statny
hnedy kon a zacal sa s nimi bavit. Vobec ich to neprekvapilo, pretoze v tejto zemi uz stretli mnoho
rozpravajlcich zvierat. ,Nazdar, kamarati,“ zacal priatelsky. ,Vitajte na nasich pastvinach. Odkial'idete?”
zacal. Deti mu v strucnosti porozpravali o svojej ceste. ,Aha, tak to mate v nohach mnoho kilometrov.
Nechceli by ste sa zviezt?” Deti konikovu ponuku nadsene prijali. ,Prosim, zobral by si nas na koniec
tychto luk? Potom by sme uz pokracovali sami. Nechceme si tuto cestu prilis ulahcovat.” Konik pokyval
hlavou a zavelil: ,Tak si nasadnite!” Vosli sa mu na chrbat pohodlne vSetci traja. Najskor s nimi iSiel
krokom, potom zacal klusat a chvilu cvalal. Zanedlho boli pri okraji pastvin. Konik ale nezastavil,
namiesto toho pokracoval v ceste lesom. ,Prosim, zastav!“ kricali deti. ,Kam nas vezie$? Radi by sme
zosadli.“ Kon ale nezastavoval. Deti zacali mat strach, Ze ich zavezie iplne inam, nezZ kam vedie ich cesta.
Ako ale maju zistit, ¢ije kori Satelov priatel, alebo nie? Tazko povedat. Teraz hlavne nevedeli, ako ho maja
zastavit. Olivera napadlo kopnut ho do trupu. Urobil to s ¢o najvacSou silou. A to zabralo. Kén zastavil a
deti zosko¢ili. ,Co je, vy mi neverite?” pytal sa. Chcel som vas doviezt na miesto, kde by sa vadm velmi
pacilo. Boli by ste tam ako v bavinke. MoZno by ste ani nechceli odist. ,Prepac, konik," ospravedlnovali sa
deti, ,my mame na tejto ceste svojho sprievodcu a vieme, Ze pre nas chce to najlepsie. Radi by sme isli
tam, kam nas zavedie on, a nie tam, kam nas povezies ty. Nehladame pohodlie, chceme sa dostat domov.
UZ sme odmietli pobyt v palaci a odmietli by sme cokolvek podobného. Nie Ze by sme neboliradi, Ze sa o
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nas chces postarat, ale patrime inam.“ Ko6n na nich pozeral s vypleStenymi o¢ami. Trochu sa urazil. ,Tak
viete ¢o? Trhnite si nohou. Ja som vas chcel doviezt do cokoladovej stajne. Mohli by ste tam zjest tolko
cokolady, kolko by ste chceli. Naozaj nechcete?” ,Nie, naozaj nie. Prepac,” stali si za svojim deti. Kon uz
nic¢ nepovedal, otocil sa a odcvalal prec. Detom to ale nevadilo. Oddychli si.

Mate radi kone?

AKé zvierata moZete stretnat na luke?

Kto sa o ne stara?

Nechali by ste sa nalakat na cokoladovi stajiiu?

Myslite si, Ze deti urobili dobre, Ze sa rozhodli ist dalej samy?

Navrh aktivity

Aktivitu zacneme tym, Ze na podlahu vyznacime niekolko malych kruhov (kotvisk) - idealne o jeden
menej, nez je deti. Pripravime si hudbu. Detom vysvetlime, Ze oddanost je ako kotva: lod méZe plavat na
Sire more, ale vzdy vie, kam patri a kde je jej bezpe¢ny pristav. Kazdé dieta si na zaciatku vyberie svoj
kruh, v ktorom stoji. Akonahle zac¢ne hrat hudba, deti sa premenia na lodky a volne ,plavaja” po
miestnosti. Predstavujeme si rozne situacie - slniecko a pokojné more, ale aj silny vietor a vysoké viny
(deti sa kyvu, zrychluji). Ked hudba stichne, nastava okamih skisky oddanosti: kazda lodka sa musi ¢o
najrychlejsie vratit k svojej . kotve“ (do kruhu). PretoZe je kruhov menej, lodky sa do nich musia zmestit
spolo¢ne a vzajomne sa podrzat, aby nikto nezostal ,v birke" sam. V dalSom kole mézeme kruhy este
zmensit alebo odobrat. V zavere si s detmi sadneme doprostred a vysvetlime si, Ze nasa oddanost Bohu
vyzera podobne. Aj ked sa hrame, ucime sa alebo zaZivame trapenia, nase srdce zostava ,ukotvené” pri
Jezisovi. Byt oddany znamena vediet, ze sa k nemu moézem kedykolvek vratit v modlitbe a Ze on je to
pevné miesto, ktoré so mnou nikdy nepohne.

Navrh modlitby

Pomodlime sa pesnickou napr.: o Kristovi pastierovi.

Pomocky

esatky alebo papiere A4 pre naznacenie kotiev
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36. Pracovitost
Spolu s JeZiSom sa stavam lepsim clovekom.

25. april 2027, 5. nedela velkonocna

Jn 15, 8: ,M0j Otec je oslaveny tym, Ze prinasate vela ovocia a stanete sa mojimi u¢enikmi.”

Celé evanjelium: Jn 15,1-8

Ciel stretnutia

Dieta tému prepéja s témou usilovnosti. Chape, preco je v zivote Cloveka délezité pracovat (alebo sa ucit)
a zapojit sa do spolocného diela.

Komentar

Praca dava cloveku dostojnost, rozvija vlohy a schopnosti a umoznuje podielat sa na rozvoji sveta. Je
cennou sluzbou nasim bliznym. V neposlednom rade pracou reagujeme na to, Ze ndm Boh prenechal
vzacny dar - stvorend zem. Pre deti moZe praca znamenat Uplne jednoduché tkony v domacnosti,
starostlivost o vlastn osobu alebo pomoc druhym. M6Ze to byt ale tiezZ ucenie sa novym veciam alebo
hra, ktora eSte mozno od prace nerozliSuju. To ale vobec nevadi. DOleZita je samotna aktivita, ktora ma
zmysel.

Sprievodny predmet alebo obrazok: lano

Pribeh
Povraz

Deti sa museli vratit na zaciatok lesa, kde kon zrejme odbocil z cesty, po ktorej mali ist. Naozaj! Na
zaciatku lesa bolo razcestie. A skutocne tam nasli drevenu Sipku, ktora ukazovala inym smerom, nez
kam s nimi konik zabocil. Vydychli si, Ze nasli spravnu cestu a veselo vykrocili. Za chvilu vsak narazili na
dalSiu prekazku. Dosli ku kanonu, cez ktory viedol visuty most. K mostu sa ale museli vySplhat po
rebriku, ktory bol tplne prachnivy. Oli sa nan pokusil stupit, ale priecka sa pod nim hned rozpadla.
Vsetci traja premyslali, co buda robit. Tato situacia ma urcite nejaké rieSenie. Ale aké? Nic¢ ich
nenapadalo. V tom k nim prihopkala vevericka. ,Ahoj deti! Viem, ako sa dostat na most. Vidite tamtta
rastlinu? Ta vysoku s hrubou stonkou? Je to Povraznica pevna. Uprostred jej stonky st vlakna, z ktorych
sa da upliest povraz. UkdZem vam, ako na to. A ked si ho upletiete, vezmem jeho koniec, vyhopkdm na
visuty most a tam povraz uviaZem, aby ste po nom mohli vyliezt. Mna totiZ prachnivé drevo udrzi.“ Deti
sa zaradovali. ,Dakujeme ti, hned ideme natrhat tieto zvlastne rastliny!“ A dali sa do prace. Ked ich mali
poriadnu hromadu, sadli si s veverickou do travy a ta im svojimi drobnymi labkami ukazala, ako zo
stonky vytahovat vlakna a spletat ich. Nebolo to tazké, ale velmi casovo narocné. Islo to velmi pomaly.
Detom bolo jasné, Ze buda musiet po zvySok dna spletat, potom tu niekde prespat a dalsi den v splietani
pokracovat. ,To nevadi,” piskla vevericka, ,nedaleko odtial je pristresok, tam prespite.” Deti si vydychli.
Splietali teda vlakna az do zotmenia a dalsi den potom pokracovali. V pristresku nasli nejaké jedlo, takze
o vecCeru a ranajky mali postarané. Nakoniec sa im ich pracovitost vyplatila a lano dokon¢ili. Mali z toho
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velka radost. Vevericka dodrzZala, ¢o slubila, a pomohla im ho priviazat. Jeden po druhom vysplhali hore
na most. Odmenou im bol nddherny vyhlad do kanonu.

Videli ste niekedy prachnivé drevo?
Viete Splhat po rebriku a po povraze?
Pri akej cinnosti vydrZite mnoho hodin?

Preco je dolezité byt pracovity?

Navrh aktivity

Deti urobia rad. Na jednom konci radu je hromada kociek. Mo6Ze to byt drevena stavebnica, lego, alebo
in4, ktora je k dispozicii. Je ale potrebné, aby sa z nej dala rychlo postavit veZa alebo ina stavba (teda nie
skrutkovacia stavebnica typu Merkur a podobné). Ulohou deti je podavat si po jednom dieliky
stavebnice. Prvy Clen skupiny zdviha kocku zo zeme a podava ju dalSiemu, ten zas dalSiemu a posledny
hrac ju prida do stavby. Deti sa m6Zu po mintte striedat, prvy hrac si stipne na koniec radu a stavia sa
dalej. StarSie deti méZzu sutaZit v dvoch timoch, kto postavi vyssiu vezu (ktord bude drzat bez
pridrziavania).

Navrh modlitby

Modlitba pracovitych rak Deti klacia v kruhu na oboch kolenéach (postoj pripravenosti). Ruky maju
poloZené na zemi pred sebou ako mravce v mravenisku. Katechéta: ,Pane JeziSu, Ty si tesar, Co sa prace
nebal,” (rukami naznaci pohyb zatlkania kladivkom). Deti: ,kazdy kusok dreva si s laskou v rukach mal.”
(pohladi dlafiami zem pred sebou. Katechéta: ,Prosim Ta o silu pre moje malé ruky,” (vietci zdvihnt ruky
nad hlavu a roztiahnu prsty) Vsetci: ,nech necakam v kiite, nech mibije srdce!" (vSetci si dvakrat tlesknt
rukami na hrud v rytme tlkotu srdca) Modlitbu bude mozno potrebné najskor detom celd povedat a
naucit sa s nimi pasaze, ktoré majua hovorit, ako basnicku.

Pomocky

estavebnica
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37.Laska
Chcem mat rad Iudi okolo seba, rovnako ako Jezis.

2.maj 2027, 6. nedela velkono¢na

Jn15,17: ,Toto vam prikazujem: Aby ste sa milovali navzajom.”

Celé evanjelium: Jn 15, 9-17

Ciel stretnutia

Dieta poznava cnost lasky ako rozhodnutie chciet niecie dobro. V modlitbe prosi za vSetkych, ktorych
ma rado.

Komentar

Ozajstnalaska, ku ktorej nas pozyva JeZzis, je ovela viac nez cit. Konanie vlaske ndm dava zmysel, pretoze
Boh ako prvy konal laskyplne s nami. Laska je sila, ktora nas spaja s Bohom i medzi sebou navzajom, a
kazdy laskavy skutok toto puto posilnuje.

Sprievodny predmet alebo obrazok: visuty most

Pribeh
Hadka a udobrenie

Most bol pevne vyrobeny, ale trochu sa htipal tak, ako to pri visutych mostoch byva. Deti sa drzali okrajov
a pomaly postupovali vpred. Pritom sa kochali nddhernou krajinou okolo a hlavne karionom pod nimi.
Oliver ale zistil, Ze ked bude po moste mierne poskakovat, bude sa hupat este viac. Pripadalo mu to
zabavné. ,Hej, Oliver!, Neskac, prosim!“ kricala nanho nervézna Sofia. ,Nie je mi prijemné, ked sa ten
most kyva viac, nez je nutné. Mam strach z vysok.” Olimu sa ale prestat nechcelo, hipanie sa mu naopak
zdalo super. A tiez mu pripadalo zabavné sestru trochu provokovat. A tak poskocil este trochu viac.
Klarka, ktora isla ako posledna, v tej chvili stratila rovnovahu a podlomili sa jej kolena. Skoro prepadla
medzi povrazy na pravom boku mosta. ,A44, Oliver!“ vykrikla. ,Okamzite prestan! Ved som mohla
spadnut dole!” Baby boli na Oliho pravom nahnevané. Ked vsetci traja zisli z mosta, ani sa na neho
nepozreli. ISli niekolko krokov za nim a mracili sa. Tak to trvalo dobra hodinu. Olimu bolo tazko.
Uvedomil si, Ze sa zachoval zle, ale nejako nedokazal poprosit baby o odpustenie. Tie si medzitym nieco
Sepkali a divali sa pri tom na neho. Potom na neho zavolali a poprosili ho, aby prisiel za nimi. Klarka mu
za obe dve povedala: ,Oli, boli sme naozaj nahnevané. Nechapeme, preco si to urobil. Ved cell cestu sa
k nam spravas tak pekne a pomahas nam. Ta cesta cez most pre nas bola naozaj neprijemna. Ale mame
ta naozaj radi, nech sa deje cokolvek, a nechceme, aby nejaka chyba medzi nami sposobila, Ze uz
nebudeme kamarati. Odpustame ti to.“ Oliver bol dojaty. ,Dakujem vam, baby, Ze ste mi tak vysli v
Ustrety. Je milito, Ze som za vami sam nedokazal prist a ospravedlnit sa vdm. Dakujem, Ze ste to urobili
vy.” A potom sa vSetci traja spolocne objali.

Boli ste niekedy na moste?
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Bojite sa vySok?

Preco bolo Oliverovo spravanie nebezpecné?

Myslite si, Ze sa baby zachovali spravne?

Alebo mali pockat, az sa im Oliver pride ospravedlnit?

AKo poznate, Ze vas ma niekto rad?

Navrh aktivity

Aktivitu zaCneme v kruhu, kde sa s detmi rozpravame o tom, Ze laska je ako neviditelné puto, ktoré nas
drzi pohromade. Katechéta drzi klbko viny a povie: ,Boh nas miluje ako prvy a od neho tato nit zac¢ina.”
Potom uchopi koniec nite a klbko hodijednému z deti so slovami: ,Posielam ti BoZiu lasku a mam ta rad,
pretoze..” (doplni konkrétnu vlastnost dietata). Dieta, ktoré klbko chyti, si nit chyti a klbko hadze dalej
inému kamaratovi s podobnym vyznanim. Postupne sa v kruhu vytvori husta ,siet lasky”, ktora
prepojuje kazdého s kazdym. Ked st vSetci zapojeni, skiisime nitou spolo¢ne Iahko zapruzit - deti citia,
Ze ked sa jeden pohne, citia to aj ostatni. Vysvetlime si, Ze takto funguje laska v cirkvi i v rodine: ked
urobime nieCo pekné, celd siet sa rozziari a spevni. Ak by sa niekto pustil (prestali by sme mat radi), siet
by povolila. V zavere klbko postupne zmotavame spat a kazdé dieta pri tom povie jedno slovo, ktoré pre
neho znamena lasku (napr. mama, objatie, JeZi$, pomoc). MladsSie deti si méZu klbko len hadzat bez
vyznania. Alebo moéZu len povedat “Posielam ti BozZiu lasku”. Ak deti hovoria vyznanie, katechéta dba na
to, aby nezostalo ziadne dieta, ktorému by vyznanie nikto nechcel povedat.

Navrh modlitby

Modlime sa v kruhu, drzime sa za ruky. Katechéta sa modli: Pane Jezisu, Ty si nam ukazal, Ze laska je ten
najvacsi a najvzacnejsi dar zo vsetkych. Dakujeme Ti, Ze nas uci$ milovat tak, ako miluje$ Ty - trpezlivo,
Stedro a bez podmienok. Prosime Ta, bud s nami vo chvilach, ked sa hnevame alebo sme smutni. Prid
vtedy so svojou laskou ako tiché svetlo a zohrej naSe srdcia, aby v nich nezostal Ziadny chlad. Dakujeme
Ti za naSich rodicov, za nasich kamaratov a za vSetkych Iudi, ktorych smieme mat radi. Nech je nasa
vzajomna laska ako pevny most, po ktorom k nam Ty sam mozes prichadzat. Daj nam, prosime, silu a
odvahu byt laskavi aj k tym, s ktorymi je to pre nas niekedy tazké. Pripominaj nam, ze aj ich mas
nesmierne rad a ze kazdy z nas je Tvojim milovanym dietatom. Chceme byt Tvojimi svedkami a odrazat
Tvoju lasku do celého sveta, dnes aj po vsetky dni nasho zivota. Modlitbu tiez mdzZe precitat niektoré z
deti. Po modlitbe mo6Zzu nasledovat spontanne vdaky a prosby deti. Modlitba moéZe byt zakoncena
piesniou o (Kristovej) laske.
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38. Tichost srdca
Chcem, aby Jezis zostaval v mojom srdci.

9.maj 2027, 7. nedela velkonocna

Jn17,11b: ,Svaty Otce, zachovaj ich vo svojom mene, ktoré si ty dal mne, aby boli jedno ako my.*

Celé evanjelium: Jn 17, 11b-19

Ciel stretnutia
Dieta sa naucirozliSovat vonkajsiu a vnutornu tichost. V. modlitbe sa siistredi na stiSenie.
Komentar

Deti uz poculi, Ze je dblezité nielen to, Co robia, ale aj to, ¢o si myslia. S tichostou je to podobné. Vediet sa
stiSit navonok nie je az také narocné. Aj ked pre niektoré z deti moZe byt aj toto velka vyzva. Vnatorné
stiSenie je vSak naopak zrucnost, ktorej ovladnutie moze byt narocné aj pre mnohych dospelych. Je to
vSak zrucnost nesmierne dolezitd, pretoze v tichu srdca prehovara Boh. Podme sa spolo¢ne s detmi o
takéto stiSenie pokusit.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: figiirka medveda

Pribeh: Medved

Roztrzka medzi detmi nakoniec sposobila viac problémov, nez vsetci traja cakali. Odpustenie totiz
neznamena povedat len ,Odpustam ti“ alebo ,Prepac”. Kazdému srdcu trva, kym sa upokoji a skutocne
sa prestane hnevat. VSetci to pri prekonavani dalSej prekazky pocitili na vlastnej koZi.

Prisli totiZ na hola planinu, uprostred ktorej spal velky medved. Na jej okraji uvideli tabulu, na ktorej
bolo napisané: TEN, KTO MA TICHE SRDCE, MEDVEDA NEPREBUDI. Deti to velmi nechdpali. ,Ked
nebudeme hovorit a p6jdeme po Spickach, tak ho predsa neprebudime, nie?“ krcila plecami Klarka.

Hned sa teda vydali na cestu. Lenze stacilo urobit asi pat krokov a ozvalo sa hlasité: ,Oli si vobec
neuvedomil, Ze by som do toho karionu mohla spadnut!”

Nikto z nich to ale nepovedal. Deti sa na seba nechapavo pozerali. Kto to bol? Klarka nalakane vykrikla:
,Presne toto som si teraz pomyslela! Tu je asi pocut, co nam bezi hlavou. Nase myslienky su tu hlasné.
UZjemijasné, o samyslitym tichym srdcom. LenZe ako ho mame ziskat, ked sme taki rozhodeniz toho,
¢o sa nam stalo na moste?*

Skusili zase kusok prekracat. Lenze po par krokoch sa ozvalo: ,Som taky hlupak. Mal som sa hned
ospravedlnit.” Tato veta vysla z Oliverovho srdca. A hned potom: ,Som si ist4, Ze tato tlohu nezvladnem.
Nedokazem sa upokojit.“ Tak zneli obavy, ktorych bolo plné srdce Sofinky. Netusili, co maju robit.
Rozrusené srdcia predsa nejde len tak upokojit. Zrazu ich vSetkych troch zaroven napadlo, Ze by mohli
skusit mysliet na Satela. Zavreli o¢i a predstavovali si ho. Zrazu sa iplne upokojili. Pri srdci ich zac¢inalo
hriat. Ziadne zvuky sa uZz neozyvali. Chytili sa za ruky a opatrne kracali smerom k medvedovi. S
myslienkami na Satela potom bezpecne presli celt planinu, bez toho aby medveda prebudili.
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e Videli ste niekedy Zivého medveda?
e Videli ste nejaké iné velké a nebezpecné zviera?

e Preco je ddlezité nielen to, Co si hovorime, ale aj na ¢o myslime?

Navrh aktivity

Deti dostanu malé papieriky, na ktoré napisu jednu vec, ktora im ,bezi hlavou” v situaciach podobnych
tej z pribehu (napr. ked citia strach, radost alebo zmétok). Mensie deti, ktoré eSte nevedia pisat, mézu
svoj pocit alebo myslienku vyjadrit jednoduchou kresbou ¢i symbolom. Aby si kazdy svoj listok neskor
spoznal, deti siich zlozZia a z vonkajsej strany oznacia svojou unikatnou znackou alebo farbou.

Katechéta (alebo vybrané dieta v tlohe medveda) si lahne doprostred miestnosti a predstiera hlboky
spanok. VSetky listky sa rozprestra v tesnej blizkosti spiaceho medveda, ¢im vznikne ,dipa myslienok,
ktoré musia deti opatrne preskiimat. Tento priestor predstavuje situaciu, ktora vyZzaduje maximalnu
opatrnost a vnimavost k okoliu.

Deti sa rozostipia na okraj miestnosti a ich tllohou je po jednom (alebo vo velmi malych skupinkéch)
ddjst k medvedovi, najst svoj listok a v tichosti ho odniest spat do bezpecia. Medved sa vSak moze
kedykolvek ,prebudit’, posadit sa a poobzerat; v ten moment musia vSetci okamzite stuhnut ako sochy
v pozicii, v akej sa prave nachadzaju. Ak sa niekto pohne, zatial ¢o je medved hore, musi sa vratit na
Startovnu ¢iaru a skusit to znova, ¢o uci deti trpezlivosti a kontrole nad vlastnym telom.

AK je na hru dostatok casu, je idealne nechat v Gllohe medveda vystriedat viac deti, aby si kazdé
vyskusalo, aké to je byt tym, kto ,strazi“ ticho. Uloha medveda vyZzaduje od dietata schopnost odolat
pokuSeniu sa smiat a sustredit sa na vinimanie pohybu okolo seba so zatvorenymi ocami.

Akonahle su vsetky listky zachranené, posadime sa spat do kruhu a kratko sa o ,vyslobodenych”

myslienkach porozpravame. Tento moment sliiZi na to, aby si deti uvedomili, Ze pozornost ndm pomaha
zvladat aj napaté situacie s pokojom a rozvahou.

Navrh modlitby

Pouzijeme srdce s popisanymi kamienkami, ktoré deti vytvorili najednom z predchadzajucich stretnuti.
Srdce je uprostred stola a deti pri sebe maju listocky, ktoré vzali medvedovi. Deti sa modlia, pouZziju
pritom slova z listocka. Napr.: ,Pane Jezisu, odovzdavam ti situacie, ktoré st pre mna tazké, kedy sa
hnevam alebo bojim.”“ ,Pane BoZe, dakujem Ti, Ze ked sa pohadam, chcem sa rychlo zmierit, aby som mal
v srdci pokoj“ a pod. Ked prebehne modlitba okolo stola, vezmu deti svoje listocky, zlozia ich a kazdy
vymeni svoj listok za kamienok, ktory si odnesie domov.

Pomocky:

e srdce s kamienkami
e listoCky

e ceruzky a pastelky
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39.Duch Svity
Posiela mi ho Jezis, aby mi pomahal.
16. maja 2027, Slavnost Zoslania Ducha Svatého

Jn 15, 26: ,Ked pride TeSitel, ktorého vam ja poslem od Otca, Duch pravdy, ktory vychadza od Otca, on o
mne vyda svedectvo.”

Celé evanjelium: Jn 15, 26-27;16,12-15
Ciel stretnutia: Dieta sa zoznamuje s osobou Ducha Svatého. V modlitbe ho prosi o niektory zjeho darov.

Komentar: Duch Svéaty v nas prebiidza vieru a novy zivot. Vdaka nemu spoznavame Otca a Syna - i
napriek tomu, Ze v zjavovani osob Najsvatejsej Trojice je posledny. Mozno nanho tieZ ¢asto zabudame.
Detom ho mdzZeme v stuvislosti s cnostami predstavit ako toho, ktory nam prichadza na pomoc, aby sa
nam darilo ziskavat navyky v dobrom.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: svetluska, svetlo
Pribeh: Tma

Deti opat prechadzali lesom. Bol ale Gplne iny nez lesy, ktoré uz pocas svojej dobrodruznej cesty videli.
Tento bol hustejsi a temnejsi. Nikdy by neverili, ako moZe byt les tak neprijemne tmavy, chladny a
strasidelny. Cesta bola velmi tizka a prepletala sa medzi roznymi korenmi, tfrnim a vac¢simi i mensimi
kamenmi. Deti si skoro nevideli pod nohy. Mali obavu, Ze z cesty zidu a stratia sa. A bohuZial sa to aj stalo.
Zrazu zistili, Ze vobec nevedia, kde su. Mali velky strach.

,Zavolame Satela!“ rozhodol Oliver. ,Satelo, prosim, pom6Z nam," zaSepkali naliehavo vSetci naraz. Mali
mall dusicku. Dufali, Ze Satelo coskoro pride. Par sekind bolo ticho. Chvilu sa bali, Ze ich tentokrat
nechav stichu. Ale mylili sa. Za chvilku zaculi jeho hlas. Hovoril im: ,Nebojte sa, moji milovani. Tentokrat
za vami nepridem. Ale poslem vam pomocnicku, ktora vam pomoze dostat sa z lesa von.”

V tej chvili sa nedaleko medzi stromami rozsvietilo svetlo. Bola to svetluska. Nebola to ale taka, aké sa
prehanaju po lukach v nasom svete. Tato bola daleko vacsia a dokonale osvietila cestu tak, ze deti
perfektne videli, kam Sliapu. Nasledovali svetlusku a ta ich vyviedla z lesa von. Uz sa zacinalo stmievat,
a tak s nimi eSte pokracovala dalej. Bola to taka ich lietajuca lampicka. Doviedla ich na Gpéatie malého
kopca, pod ktorym nasli dalsi pristresok. Bol opat podobny tym, v ktorych uz prespavali. Aj tentokrat
tam na nich cakalo jedlo. Svetluska esSte pockala, aZ sa deti naveceraju a ulozia na spanok. Potom sa s
nimi rozlGi¢ila a odletela. Deti boli aj dnes také vycerpané, Ze hned zaspali.

e Viete, ako vyzera svetluska?
¢ Bojite sa tmy?
e Boli ste niekedy v lese potme?

e Co robite, ked sa ocitnete v tme?

Navrh aktivity

Pred aktivitou schova katechéta papieriky s obrazkami roznych symbolov po miestnosti - vid priloha.
Deti maja za tlohu ich najst a rozlozit na stol. Potom sa s nimi katechéta rozprava o tom, ¢o jednotlivé
symboly znamenaju.
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Ide o tieto symboly:
e kriZ - najznamejsi krestansky symbol

e smajlik - emotikony pouzivame v pisomnej konverzacii, aby adresat lepsie pochopil, ako dant vec
myslime (pripada ndm smiesna, hnevame sa...)

e zakaz vstupu, vjazdu
e WC

e Wi-Fi

e vysoké napatie

e ICHTYS - ryba - V Casoch prenasledovania prvych krestanov v Rimskej risi slazila ryba ako tajné
znamenie. AK sa stretli dvaja cudzinci a jeden z nich nakreslil do piesku jeden obluk ryby a druhy ho
doplnil, vedeli, Ze st obaja krestania.

e bezbariérovy vstup - pre osoby s invalidnym vozikom alebo s ko¢ikom, aby vedeli, ktora cesta je pre
nich zjazdna, ktory vchod je bez schodov a pod.

Symboly Ducha Svitého:

e holubica - symbol pokoja a Bozej pritomnosti (napr. priJeZiSovom krste).

e voda - symbol nového Zivota a oCistenia (spojené so svatym krstom).

e vietor - odkazuje na neviditelnq, ale mocnu Boziu posobnost, ktora veje, . kam chce”.

e ohen - predstavuje silu, nadsenie a oCistenie (ako ohnivé jazyky na Turice).

Navrh modlitby

Sedime okolo stola a uprostred hori velka sviecka. Kazdé dieta ma svoju cajovu sviecku. Katechéta sa
modli: ,Duchu Svaty, Ty si nas pomocnik, ochranca a prihovorca. Davas nam svoje dary a ten, kto zZije v
jednote s Tebou, poznava vo svojom Zivote Tvoje ovocie. Dakujeme Ti, Ze nas vedie$, davas nam odvahu
a silu, ukazuje$ nam Boziu Lasku.” Nasleduje modlitba deti. Deti, ak chc, vyslovuji modlitby vdaky.
Napr.: ,Duchu Svaty, dakujem Ti, Ze nam davas do srdca pokoj.” Ked povedia svoju modlitbu, zapalia
svoju sviecku a pridaju ju k tej uprostred stola.

Modlitbu méZeme zakoncit piesniou k Duchu Svatému.

Poznamka: So starSimi detmi moéZeme tGto slavnost usporiadat vonku pri ohni, zapalovat mézu
pochodne alebo tieZ sviecky, napriklad spajdlou odpalenou z ohna. S malymi detmi naopak moze byt
vhodné vynechat sviecky tplne alebo pouZit falosné svieCky — malé elektrické svetielka v tvare sviecok.

Pomocky:
e obrazky so symbolmi
e Cajova svieCka pre kazdé dieta
e vacSia sviecka
e zapalky
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40. Najsvitejsia Trojica
Boh Otec, Syn Jezis$ a Duch Svity patria k sebe. 23. maja 2027, Slavnost NajsvatejsSej Trojice

Mt 28, 20: ,Hl3, ja som s vami po vSetky dni az do konca sveta.” Celé evanjelium: Mt 28, 16-20

Ciel stretnutia: Dieta prepaja postavy Boha Otca, Jezisa Syna a Ducha Svatého. Rozumie, Ze ide o
tajomstvo, ktoré sa tazko vysvetluje.

Komentar: Trojica je tajomstvo, ktoré je tazko uchopitelné. V pribehu na tiito nedelu deti spoznavaja
Satela, jeho otca a Auxiliu ako zohratu skupinu, pod ktorych rukami vznika nieco nové a krasne. Su
neoddelitelne spati. St ako korene, konare a koruna stromu.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: zahrada

Pribeh
DalSie zoznamenie

Deti sa prebudili do trochu chladnejsieho, ale prijemného rana. Len ¢o sa naranajkovali, objavil sa nad
ich hlavami velky lietajuci chrobacik. Nevedeli, o aky druh hmyzu sa jedna. Zvedavo ho pozorovali.
Chrobacik na nich prehovoril: ,Nebojte sa. Ja som svetluska, ktora vas vcera vyviedla z lesa. ESte nikdy
ste nevideli svetlusku za svetla, Ze? To nevadi.” Ja uz teraz aj tak svetluskou nebudem. A po tychto slovach
sa premenila na dievca. Vyzerala o nieCo malo starsia nez Klarka, Oli a Sofi.

Potom pokracovala: ,Volam sa Auxilia. Satelo ma poprosil, aby som vas dnes eSte odprevadila. Nedaleko
odtialto je totiZ niekto, kto by vas velmirad videl. Zavediem vas za nim.” Deti boli napété, kto to bude. Boli
zvyknuté, Ze prezivaju dobrodruzstvo, ktoré je plné prekvapeni, tak sa ani nepytali a hned diev¢inu
nasledovali.

Auxilia s detmi obisla kopec, pod ktorym nocovali. Coskoro vsetci prisli k velkej zahrade ohradenej
zivym plotom. Bola taka nadherna! Rastliny v nej rastli trochu divoko jedna cez druhu, zaroven vsak bolo
jasne viditelné, Ze sa o ne niekto laskyplne stara. Bolo tu mnozstvo stromov obsypanych ovocim. Kvety
hrali vSetkymi farbami. Niekto tu tieZ vysadil vela zeleniny, ktora akurat dozrievala. Diev¢ina s nimi
prechadzala medzi zahonmi a obzerala sa okolo. Niekoho hladala. ,Tam je!” vykrikla od radosti. Kisok
od nich uvideli muZa v koSeli s vyhrnutymi rukavmi, ako sa sklana nad krickami paradajok. Vydali sa za
nim. Ked zacul ich kroky, otocil sa a rozziarili sa mu oci. ,Oliver! Sofia! Klara! To som rad, Ze idete.
Konecne vas mam pri sebe! Som Satelov otec. Celt1 dobu, ¢o putujete po nasej zemi, o vas viem. Vitam
vas v nasej zahrade.” ,Mate to tu nddherné!” chvalili zahradu deti. ,A kto sa o 1iu stara?“ opytala sa Sofi.
,No predsa Auxilia, Satelo a ja,” usmial sa Satelov tato.

e Boli ste niekedy v zahrade?
e Mate doma zahradu?
e Aky mate radi strom, ovocie, kvetinu, zeleninu?

e S kym ste sa naposledy zoznamili?
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Navrh aktivity

Deti sedia v kruhu a katechéta doprostred poloZi tri veci: pohar vody, misku s ladom a kanvicu, z ktorej
stiipa para. Spolo¢ne hadame, ¢o maju tieto veci spolocné, az déjdeme k tomu, Ze je to vSetko voda, aj
ked zakazdym vyzera uplne inak. Lad je pevny a m6zeme ho drzat (ako Boh Otec, ktory stvoril pevnu
zem), tekutd voda nas omyva a dava Zivot (ako Jezi$, ktory priSiel medzi nas) a para je neviditelna, ale
citime jej teplo a silu (ako Duch Svaty).

Potom si deti vyskisaji maly pokus: daju kocku ladu do dlane a pozoruji, ako sa teplom meni na
tekutinu, a vysvetlime si, Ze aj v Bohu sa tieto podoby prelinaju v jednej velkej laske. Vysvetlime si, Ze
Najsvatejsia Trojica je ako tatovoda - jeto jeden jediny Boh, ale ma tri ,tvare”, ktoré nas miluji. Na zaver
si kazdy skuasi namocit prst do vody a urobit si na Cele znamenie kriza, pri ktorom pomaly a s Gctou
vyslovujeme mena vsetkych troch osob, aby sme si uvedomili, Ze v nich Zijeme ako v osvieZujicom
kapeli.

Ak by bolo prili$ zloZité vodu vo vSetkych troch skupenstvach zabezpecit, posluzia aspon obrazky v
prilohe. Deti si tieZ mo6Zu vyfarbit omalovanku ikony Najsvatejsej Trojice.

Navrh modlitby

Klacime pred ikonou BoZej Trojice (vid priloha). Katechéta najskor detom vysvetli, ¢o ikona je: Ikona je
pre nas ako ¢arovné okno, ktorym sa moézeme pozerat priamo do neba k Panu JeZiSovi alebo k Panne
Marii. Nie je to len obycajny obrazok, ale pripomienka toho, Ze nas Boh stale vidi a ma nas velmirad. Ked
sana ikonu pozerame, je to ako keby sme boli u JeZiSa na navsteve a mohli si s nim v srdci pohovorit.

Katechéta sa potom modli: ,BoZe, ktory si trojjediny, si Otec, Syn a Duch Svaty. Ty vies, Ze je pre nas Iudi
tazké také tajomstvo pochopit. Prosime, odpust nam, ked na niektori Tvoju osobu v modlitbe
zabudame, a daj, nech vieme uZzivat vSetko, ¢co nam ako trojjediny Boh ponukas.” Nasleduje chvila ticha.
VSetci sa spoloc¢ne trikrat pomodlia modlitbu Slava Otcu.

Pomaocky:

e rychlovarna kanvica

e kocky ladu (nutné priniest v chladiacej taske)
e voda v pohari

¢ ikona BoZej Trojice - vid priloha, alebo drevena, ak mate k dispozicii
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41. Rozumnost

Cely Zivot sa u¢im spoznavat Boha a svet. 30. maja 2027, 9. nedela v cezro¢nom obdobi

Mk 2, 27: ,Sobota bola ustanovena pre cloveka, a nie ¢lovek pre sobotu.”
Celé evanjelium: Mk 2,23-3,6

Ciel'stretnutia: Dieta chape, Ze rozumnost je prenho dosiahnutelna. Modli sa k JeZiSovi, aby mu pomahal
rozumiet veciam okolo seba.

Komentar: Rozumny clovek dokaze zbierat a stmelovat vysledky svojej dennej skiisenosti. Dokaze
potom rozliSit, o treba povedat ¢i urobit. K tomu mu pomaha vsetko, ¢o sa pocas svojho zZivota dozvedel,
o €o sa zaujima, ako pristupuje k informaciam, zazitkom a skisenostiam. Detom moéZeme rozumnost
priblizit na situaciach, v ktorych sa bezne vyskytuji. Nie je dobry napad behat cez cestu bez
rozhliadnutia, jest zhnité ovocie alebo chodit v zime von bez bundy.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: zahradné naradie

Pribeh
Poznavanie zahrady

Satelov otec detom navrhol: ,Nechceli by ste si zahradu poriadne prezriet?” Deti s radostou suhlasili.
Potom vsetci spolo¢ne prechadzali medzi zarastenymi farebnymi zahonmi a otec s Auxiliou im pri
kazdom chvilu nieco rozpravali. Vysvetlovali im, ako sa pestuja paradajky, uhorky, papriky, SoSovica,
tekvica i mrkva. Nezalezi len na tom, ¢i zahradnik rastliny spravne polieva, ale aj na tom, ako sa k nim
sprava. Je ddlezité, ako ich berie do ruk alebo ako sa k nim prihovara. Pod rukami laskavého a
starostlivého zahradnika vyrastaju rastliny, ktoré sa velké, chutné a nenapadaja ich skodcovia.

Prezreli si tiez bylinkova skalku. Deti sa dozvedeli o velkom mnozstve liecivych rastlin, ktoré doteraz
nepoznali. Teraz uz vedeli, ktora rastlina pomoze od bolesti hlavy, ktora mozu priloZit na rozbité koleno
aj ktora dokaze zmiernit strach a tzkosti. Potom im Auxilia ukazovala, ako spravne sadit a polievat
kvety, aby prospievali a rastli do krasy. Otec im potom nazorne predviedol, ako spravne Stepit ovocné
stromy, aby niesli hojné ovocie. Stravili v zahrade cely den. Vecer si sadli k vonkajSiemu krbu pri malom
zahradnom domceku. Deti dostali na veCeru zeleninovy Salat. Lepsi nikdy nejedli.

Potom sa spolocCne rozpravali. Deti dakovali za to, Ze sa mohli dozvediet tolko novych veci. Satelov otec
im vysvetloval: ,Kto chce mat krasnu zahradu, ten sa o iu musi spravne starat. A spravne starat sa moze
len ten, kto jej dobre rozumie. Treba vediet, Co, ako a kedy robit, aby sa zahrade darilo. Prajem vam, nech
su vase Zivoty také zahradky, ktorym sa snaZite rozumiet a dobre sa o ne starat. Verim, Ze na tejto ceste
ste sa toho vela naucili a vyrastli ste v dobrom. Ked sa vratite domov, myslim, Ze budete Gplne inymi
detmi, neZ ktoré pred par dilami preskocili Zivy plot na konci lesa. Vasa cesta je skoro na konci. Cakaji
vas posledné tri prekazky. Tie najtazsie. Budete musiet prejst tromi dverami, kaZzdymi inak. A teraz by,
myslim, bolo dobré, aby ste uz sli spat, nech ste zajtra svieZi.“ Deti posluchli a ulozili sa k spanku v
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zahradnom domceku. Chvilu im trvalo, kym zaspali. V hlave im behali vSetky tie novo nadobudnuté
znalosti o starostlivosti o zahradu a tiez posledné otcove slova.

¢ Skusali ste niekedy nieco pestovat?

e A ¢o by ste si chceli skusit vypestovat?

Navrh aktivity

Ukéazeme detom obrazky ovocia a zeleniny (alebo jarnych a letnych kvetov) - moézu ich triedit, pripadne
si mozeme pripravit pexeso.

Potom sa rozpravame o pestovani rastlin, ako a preco rastliny rasti a ako to chodi v prirode. Do
rozhovoru zapojime ¢o najviac deti, aby ony samy vysvetlovali ostatnym. Co je rozumné robit, aby
rastliny dobre rastli? Co naopak vébec nedava zmysel? Katechéta sa pyta deti na tieto otazky a deti
odpovedajy, ¢ije to rozumné alebo nie a preco:

e polievat rastliny vodou

e Sliapat tam, kde rastliny rasta

e zasadit ich v spravny Cas, aby stihli vyrast
e postavit sklenik

e dat do vody hnojivo

AK je priestor, mozu si deti zasadit Zeruchu do vaty a ¢akat, ¢iim do budiceho stretnutia vyrastie.

Navrh modlitby

Sedime pri stole, kazdy si vezme jeden alebo viac obrazkov z predchadzajucej aktivity, ktoré ma rad
alebo ktoré sa mu pacia. Zacina niektoré z deti — chvalime Boha za vsetky tie dary, ktoré nam dal. Kto
povie chvalu, polozi obrazok na stol. M6Zeme zakoncit piestiou.

PomocKy:

e obrazky ovocia, zeleniny, kvetov - moZeme pouZit pexesa
e semienka Zeruchy

e vata

e voda

e tanierik

85



42. Otvorenost

Som tu pre druhych ludi.

6.juna 2027,10. nedela v cezrocnom obdobi

Mk 3,34-35: Hla, moja matka a moji bratia. Lebo kto plni BoZiu volu, je mdj brat i moja sestra i matka.”

Celé evanjelium: Mk 3,20-35

Ciel stretnutia: Dieta rozumie, preco je potrebné neuzatvarat sa pred druhymi, mysliet na ich potreby a
snazit sa tvorit pekné vztahy. V modlitbe prosi za svoje vztahy.

Komentar: Otvorenost je zakladom komunikacie. Tam, kde nie je ochota vyjst druhym ludom v Gstrety,
vztahy troskotaju. Deti sa postupne ucia, Ze treba vediet nielen vyjadrit svoj nazor, ale aj vypocut si nazor
druhého. Vytvarajme im na to priestor a budme im prikladom.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: dvere

Pribeh
Dohoda

Rano ich Auxilia zobudila uz za Gsvitu. ,Myslim, Ze by ste mali ist, aby ste vSetko stihli,” povzbudzovala
ich. Dostali od nej vrectisko s jedlom na cestu. Potom ich vyprevadila brankou na samom konci zahrady.

Vykracovali si Gzkou cestickou medzi dvoma polami. Slnko uZ bolo vysoko na oblohe, ked dorazili k
muru, v ktorom boli troje presklené dvere. Nad nimi visel napis: MUSITE SA ZHODNUT, KTORYMI
PREJDETE. POTOM VAS CESTA DOVEDIE K DALSIM DVERAM. Véetky dvere boli presklené. ,Jéj, no tak
to je smiesne jednoduché!” smiala sa Klarka. Postupne sa pozreli cez vSetky tri skla. Za Iavymi dverami
bola rovnaka cesta, po ktorej prisli. Za prostrednymi dverami bol ovocny sad podobny tomu, ktory videli
v zahrade Satela, jeho otca a Auxilie. Za poslednymi dverami bol les. ,Tak o, kam p6jdeme?” opytala sa
Klarka surodencov. ,Ja by som isla dolava. Je tam rovnaka cesta ako tu, to na mna posobi doveryhodne.”
,Tak to nie, ja by som isla do toho sadu,” na to Sofi. ,Verim mu viac, pretoZe mi pripomina sad, ktory sme
videli véera a v ktorom nam bolo dobre.” A Oliver to zakoncil: ,Dievc¢ata, ja by som teda iSiel do toho lesa.
Zacina byt celkom dost horuco a vlese ndm bude prijemne.”

Ajaj, Co teraz? Kazdy mal iny nazor. Pozerali na seba. VSetkym trom prebehlo hlavou: ,Ale spravne si to
myslim ja! Svojho nazoru sa nevzdam.” Ako keby im nejaké kiizlo zatvaralo srdce. Citili okolo seba chlad
a chveli sa. Nevedeli, o maja robit. Bolo to coraz silnejSie. Sofia zrazu dostala spasonosny napad a
zakricala: ,Satelo! Pom6zZ nam uchovat si srdce otvorené!” Oliver a Klarka sa potom pridali: ,Prosim,
pomoz nam!“ Zrazu sa im od hrudnika zacalo rozlievat teplo a tras povolil. Objali sa. ,Tak ¢o, kam
pojdeme?” opytala sa znova Klarka. Chvilu sa spolocne dohovarali a nakoniec spolo¢ne vybrali dvere, za
ktorymi pokracovala obyc¢ajna cesta. Tentoraz vyhrali. Otvoriliich a vydali sa za dalSim dobrodruzstvom.

e Zhodnete sa doma na vsetkom?
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o Corobite, ked nemate na nie¢o rovnaky nazor ako druhi?
e Dokazete sa s druhymi ludmi dohodnut?

e Stojite si niekedy neoblomne za svojim nazorom?

Navrh aktivity

Deti pri tejto aktivite fyzicky aj pocitovo zaZiji rozdiel medzi uzavretostou (odmietanim) a otvorenostou
(prijimanim). Sadnt si do kruhu a katechéta ich vyzve, aby pevne zatali obe péste. Rozpravame sa o tom,
Ze zatvorena past je ako clovek, ktory je zatvrdnuty, nechce nikoho pocuvat a nikoho k sebe nepusti.
Skuisime si v tomto stave ,priatelsky” podat ruku alebo sa pohladit - deti zistia, Ze to nejde a Ze to aj
trochu boli. Potom katechéta prechadza stredom a snazi sa detom do tych pevne zatvorenych ruk dat
pripraveny poklad (gulicku). Deti vidia, Ze aj ked im niekto pontika nieCo krasne, do zatvorenej ruky sa
to nevojde.

V druhej faze deti ruky uvolnia a polozia si ich na kolena dlafiami nahor. Katechéta vysvetli: ,Toto je
otvorenost. Som pripraveny pocut, co mi hovori kamarat, a prijat dary, ktoré mi posiela Boh.” Katechéta
znovu prechadza kruhom a tentokrat kazdému vloZi poklad do dlane. S detmi reflektujeme, aké to bolo
- otvorena dlan je pokojna, nebojuje a moze dostavat aj davat. Osemrocné deti moézu skusit so
zatvorenymi oCami spoznat hmatom, Co dostali, ¢im trénuji vnimavost ako sucast otvorenosti.
Trojro¢nym detom staci radost z toho, Ze sa ,ruka otvorila ako kvetinka pre slniecko“. Na zaver si
povieme, Ze aj nase srdce ma také ,dlane”, ktorymi moZeme otvarat dvere Bohu.

Navrh modlitby

Sedime pri stole a na stole je svieCka. Katechéta sa modli: ,Pane BozZe, Ty si nam dal rozum a slobodnu
volu sa rozhodovat. Dal si ich kazdému Cloveku. Prosime ta, nauc¢ nas respektovat nazory druhych, byt
otvoreni k druhym Iudom, ale tiez stat si za tym, o povaZzujeme za spravne. Prosim ta, otvor nase srdcia,
nech v druhych ludoch vidime to dobré. Amen!” Zakoncime piesnami.

PomocKy:

e drobné ,poklady” pre kazdé dieta (napr. sklenené gulicky, pekné kamienky alebo nalepky).

e Satky na zaviazanie o¢i (volitelne pre starsie deti)
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43. Trpezlivost
DokazZem ¢éakat.

13.jana 2027, 11. nedela v cezro¢nom obdobi

Mk 4,26-27: S Bozim kralovstvom je to tak, ako ked ¢lovek hodi semeno do zeme: Ci spi alebo vstava, vo
dneivnoci, semeno kli¢i a rastie, a on ani nevie ako.”

Celé evanjelium: Mk 4,26-34

Ciel stretnutia: Dieta chape, preco je doleZité vediet ¢akat. Uvadza priklady situdcii zo svojho Zivota, v
ktorych moze prejavit trpezlivost.

Komentar: Trpezlivost je cnost, ktora nam spolu so statocnostou pomaha vytrvat, odohnat smutok a
skleslost. DokaZzeme vdaka nej vydrzZat Zit aj s tym, ¢o eSte nie je hotové, a prijat, Ze ndm nieco chyba.
Vdaka nej dokaZeme znasat zlo, ktoré nemoéZzeme odstranit, napriklad chorobu a bolest. Trpezlivosti nas
casto uci Boh, ked nevyslysi nase modlitby ihned. Deti sa mo6zu ucit trpezlivosti na kazdodennych
drobnostiach. M6Ze byt pre ne velmi naro¢né vydrzat pat mintt nezjest cokoladovy bonbon, na ktory sa
velmi tesia. Tieto drobné prekonania sa mozu pre ne v budicnosti vela znamenat, pretoze ich pripravuja
na ovela narocnejsie situacie.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: presypacie hodiny

Pribeh
Presypacie hodiny

Zanedlho dorazili k dalsim dveram. Boli zapustené v kamennom mure. Uprostred bol otvor a v nom
presypacie hodiny. A samozrejme bolo zamknuté. Zaujimavé ale bolo, Ze presypacie hodiny vyzerali,
akoby ich prave niekto otocil, ale nepresypali sa. Detom to pripadalo zaujimavé, takZe ich vsSetci traja
zacali skiimat. V tej chvili sa piesok v nich zacal sypat z hornej ¢asti do spodnej! Chvilu ho pozorovali.
Oliver potom povedal: ,Idem si sadnat do travy,” a odisiel. Akonahle sa otocil, hodiny sa zastavili. , Ty jo!”
vykrikli dievcata. ,Tie hodiny sa asi presypaju, len ked sa na ne vSetci traja dohromady pozerame! Ked
ich nechame celé presypat, dvere sa urcite otvoria.”

Oliver sa teda za nimi vratil a spolo¢ne uprene sledovali, ako piesok zrnko po zrnku pada dole. Mali ale
pocit, Ze ho v hornej ¢asti hodin vébec neubtda. Postupne zacinali byt netrpezlivi. ,NeSla by ta stena
radsej preliezt?“ napadlo Olivera. ,Nie, rozhodne nesla,” usadila ho Sofi. ,Satelov otec predsa hovoril, Ze
musime prejst dverami.” A tak stali dalej. Boleli ich nohy i chrbat. Uz to trvalo minimalne dve hodiny a
piesku bola presypana sotva polovica. Bolo to hrozné. ,Ja to nevydrzim,” Sepkala Klarka so slzami na
krajicku. Sofi ju povzbudzovala: ,Prosim, bud trpezliva. To zvladneme. UZ sme skoro v cieli.” Oliver
netrpezlivo preslapoval, ale z hodin nespustil oCi. Chytili sa za ruky a pevne si ich tlacili. Zistili, Zze mozu
spolocne robit drepy, aby im nedreveneli nohy. U toho sa samozrejme stale pozerali na hodiny. Potom
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si spievali a chvilu tiez hrali slovny futbal. Neverili, Ze jedna z najnaroc¢nejsich vyziev pre nich bude
vydrzat tak dlho v pokoji.

A nakoniec sa podarilo. Bolo to sice nekonecné, ale predsa len po niekolkych hodinach prepadlo
zuzeninou uprostred hodin posledné zrnko piesku. Dvere cvakli a otvorili sa. ,Hura!“ kricali vSetci traja
kamarati od radosti. Stastne prebehli dverami. Boli tak radi, Ze sa méZu zase slobodne hybat.

e Viete, ako vyzeraju presypacie hodiny?
e DokazZete na nieco trpezlivo cakat?
¢ Ako by ste si kratili cas pri takom c¢akani?

e Preco je dolezité byt trpezlivy?

Nfarh aktivity

Pre tuto aktivitu je potrebné dopredu vytlacit a vystrihnut kvetinky z prilohy, alebo namalovat vlastné.
Kvetinkam sa prehnu okvetné listky v polovici tak, aby vyzerali ako zatvorené. Ak je na aktivitu viac ¢asu,
mozu si deti kvety vyrobit samy, alebo ich aspon vystrihnut.

Deti si sadnu do kruhu okolo misky s vodou. Katechéta im rozprava, Ze trpezlivost je ako zahradnicenie
- aj keby sme na kvetinku kricali alebo ju tahali za listky, nevyrastie rychlejsie, skor ju tym znicime.
Rozda detom ,zatvorené” papierové puciky a vysvetli im tilohu: Kazdy poloZi svoj kvet na hladinu vody a
potom bude len v tichosti sledovat, ¢o sa stane.

Kuzlo spociva v tom, Ze papier vo vode zacne nasavat vlhkost a okvetné listky sa samy od seba za¢nu
pomaly otvarat. Trojrocné deti budu fascinované samotnym pohybom, zatial co osemro¢nym moézeme
nastavit vyzvu: ,DokaZes sa na svoju kvetinu len pozerat a nedotknt sa jej, kym sa neotvori iplne cela?”
Ak niekto zac¢ne do vody fukat alebo do kvetinky strkat prstom, jemne ho zastavime: ,Teraz skusas byt
trpezlivy. Pockaj, az sa kvet rozhodne ukazat svoju krasu sam.” Ked sa vsetky kvety roztvoria,
porozpravame sa o tom, aké to bolo ¢akat - Ci to bolo tazké, alebo ¢i ta radost z rozkvitnutej zahrady na
hladine stala za to. Uzavrieme to tym, Ze Boh ma s nami tieZ velku trpezlivost a ¢aka, az nase srdcia
pomaly vyrasta do krasy.

Starsim detom je moZné tieZ ponuknut inu aktivitu, ktorda bude vyZadovat trpezlivost, napriklad
navliekanie koralok alebo vyfarbovanie relaxacnych obrazkov.

Navrh modlitby

Sedime pri stole a na stole je budik alebo hodiny. Katechéta sa modli: ,Pane BoZe, Ty mas s nami
nekonec¢nu trpezlivost. Aj ked Ta neustéle optustame a robime veci bez Teba, Ty nam vzdy odpuistas a
skusas to s nami stale znovu. Daj, prosim, nech aj my mame trpezlivost s nasimi bliznymi aj sami so
sebou. Amen.” Deti sa pridavaja s konkrétnymi prosbami, napr.: ,Pane JezZisu, daj, nech som trpezlivy,
ked mi nejde matika. Pane Boze, prosim, daj, nech mam trpezlivost s mladSou sestrou...“ Zakonc¢ime
modlitbou Pana.
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Pomocky:
e kvety z prilohy
e lavor alebo miska

e voda
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44, Statocnost
Vytrvam v tazkostiach.

20.juna 2027,12. nedela v cezrocnom obdobi

Mk 4, 40: ,Preco sa tak bojite? ESte stale nemate vieru?*
Celé evanjelium: Mk 4, 35-41

Ciel stretnutia: Dieta je povzbudené k statoCnosti v situaciach, ktoré su prenho tazké. V. modlitbe
JeZisovi zveruje situacie, v ktorych si praje tato cnost dokazat prejavit.

Komentar: Statocnost suvisi s trpezlivostou a pre dieta je ziskanie tohto navyku v dobrom zrozumitelné
a aktualne. Musi si zvyknat na mnozstvo situdcii, ktoré st pre dospelych tiplne bezné. Mnohé z nich su
prenho velmi neprijemné. Stato¢nost pomaha vytrvat v Usili o dobro, nesmie sa vSak prehupnut do
znasania krivd, Gitlaku alebo nespravodlivosti, proti ktorym by sa malo zakrocit.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: kamarati

Pribeh
Posledna vyzva

Asipo dvoch hodinach cesty dorazili na péatie prudkého a vysokého kopca. Na jeho vrcholku rozoznali
nejaky divny vystupok. ,To st posledné dvere!” pochopil ako prvy Oliver. Musime nimi prejst. Ked to
dokazeme, urcite sa dostaneme spat domov.

Nanic¢ necakali a vyrazili smerom k vrcholku. Kopec bol velmi prudky, takZe postupovali pomaly. Po ¢ase
sa im ale zacalo zdat, Ze ich niecCo taha dole. ,To zacina byt narocné,” poznamenal Oliver. ,Dievcata,
prosim, budte statocné. Keby bol nejaky problém, hned to povedzte. Musime si vzajomne poméct.”
Nemohli sa tentokrat drzat za ruky, pretoze by ich to eSte viac spomalovalo. Pripadali si, ako keby ich
teld mali tak sto kil. A s kaZzdym krokom sa to zhorsovalo.

Zrazu sa na nich z vrcholku zacali kotulat kamienky. Snazili sa im vyhybat, ale nie vzdy sa to podarilo.
Obcas ich nejaky prastil a pekne to bolelo. ,To budii modriny,” pomysleli si. UZ boli v poslednej tretine
kopca, ked zacalo prsat. Za chvilocku boli premoceni na kost. Bola im hrozna zima. Nedivali sa ani
nalavo, ani napravo a snazili sa ist dalej. Bolo to imorné. Ich tela stale viac tazkli. Postupovalilen malymi
krokmi a zmahala ich velka inava, ale nevzdavali sa. ,UZ sme skoro tam!“ povzbudzoval Oliver dievcata.
Zostavalo uz len par metrov.

Podarilo sa. Akonahle dosli k dveram, prestalo prsat aj padat kamene a ich tela prestali tazknut. Zrazu
zistili, Ze sa predieraju zivym plotom, si Giplne suchi a ¢isti a nemajii na sebe ani jednu modrinu. Zmizol
aj batoh, v ktorom mali jedlo a vSetky poZicané veci. Len Oliverovi vo vrecku poskakoval mobil. Kopol
nan a ¢akal, Ze bude vybity. Ale nebol. Uvidel na nom rovnaky datum a cas, ako vtedy, ked isli poobede
navylet do lesa. Boli spat doma a v ich svete neubehla ani mintta.

e Ste ¢asto unaveni?
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e Zmokli ste niekedy?
¢ Od ¢oho ste mali modriny?
¢ V akych situaciach ste prejavili stato¢nost?

¢ Av akych situaciach by ste chceli byt statocnejsi?

Navrh aktivity

Deti utvoria velky kruh, ktory predstavuje hradbu. Uprostred kruhu sedi jedno dieta (alebo katechéta s
najmensimi detmi) a strazi ,svetlo” (mozZe to byt napriklad baterka, alebo farebny balén). Toto svetlo
symbolizuje pravdu, dobro alebo Boziu pritomnost v nasom srdci. Lezi na zemi a ochrancovia sa ho
nesmu dotknuat, mézu len odrazat strelbu svojim telom. Ostatné deti v kruhu predstavuja ,burku” alebo
,pokusenie”a maji za tillohu hadzat papierové gule smerom k svetlu, aby ho obrazne ,uhasili“ tym, Ze sa
ho gula dotkne. Deti uprostred musia preukazat statocnost — nesmu utiect, nesmu sa schovavat, ale
maju za tlohu gule pokojne odrazat rukami alebo vlastnym telom, aby svetlo ochranili.

Aby aktivita bavila osemroc¢né, mozeme pridat pravidlo, Ze ,buirka“ smie vydavat strasidelné zvuky alebo
sa snazit ochrancov rozosmiat a vyviest z miery. Trojrocné deti zapojime ako ,pomocnikov svetla“, ktori
sedia pri ochrancovi a pomahaju mu papierové gule zbierat a odhadzovat prec, aby bola plocha okolo
svetla Cista. Po chvili sa role vymenia. Po skonceni si sadneme k onomu svetlu a rozpravame sa o tom,
Ze statoCnost nie je o tom, Ze sa nebojime tjch ,papierovych gal“ (posmechu, tmy, tazkych dloh), ale o
tom, Ze nenechame svoje vnutorné svetlo zhasnut. Uzavrieme to tym, Ze najvacsia statocnost je zostat
dobrym clovekom, aj ked je to prave nepohodIné.

Navrh modlitby

Skupina sedi v kruhu okolo zapalenej sviecky. Katechéta sa modli: ,Pane JeziSu, Ty si to najjasnejsie
svetlo, ktoré Ziadna tma na svete nedokaze premoct. Ty sam si bol ten najstatocnejsi, pretoZe si nas
miloval s obrovskou odvahou aZ do konca. Prosime Ta, daruj aj ndm stato¢né srdce a vlej do nas svoju
silu, kedykolvek na nas dolieha strach, neistota alebo zlé slovo od ostatnych. Daj nam silu nikdy neuhnut
z dobrej cesty, aj ked je to prave tazké alebo nepohodIné. Prosime Ta tieZ za vietkych ludi, ktori sa prave
teraz boja alebo su v nebezpecenstve - bud ich pevnou hradbou a tichym ochrancom. S Tebou sa
nemusime bat, pretoZe Ty si vitaz nad kaZzdym strachom a poméahas ndm, aby sme aj my svietili Tvojim
svetlom pre vSetkych okolo nas.” Modlitbu tiez moze Citat niektoré z deti.

Na zaver sa vSetci spolo¢ne pomodlia piestiou.
Pomocky:

e papierové gule (daji sa jednoducho vyrobit zo starjch novin a lepiacej pasky)

e predmet, ktory bude symbolizovat Svetlo
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45. Samostatnost
Necakam na vyzvanie, ale robim dobré veci sam od seba.

27.jina 2027, 13. nedela v cezrocnom obdobi

Mk 5, 36: ,Neboj sa, len ver!”
Celé evanjelium: Mk 5, 21-43

Ciel'stretnutia: Dieta je povzbudené verit vo svoje schopnosti. V modlitbe prosiJeziSa, aby ho sprevadzal
pocas prazdnin.

Komentar: Samostatnost neznamena, Ze sa mame usilovat o to, aby sme nepotrebovali druhych Iudi. Je
Uplne v poriadku, Ze nedokaZeme vSetko sami a Ze sa vzajomne potrebujeme. Zaciatok ludského Zivota
je vSak spojeny s Uplnou zavislostou na druhych ludoch a postupnym osamostatriovanim. Preto tato
cnost moZe mat pre deti velky vyznam. Radujme sa spolu s nimi, ¢o vsetko uz dokazali, a sprevadzajme
ich na ceste k nezavislosti a sebaurceniu.

Doplnkovy predmet alebo obrazok: kamarati

Pribeh
Zvladli sme to!

,Dievcata, sme doma!“vykrikol radostne Oliver. ,A viete ¢o? Zatial o sme boli pre¢, ubehla sotva minuta.
Vsetko je tak, ako to bolo, ked sme preliezli Zivym plotom na konci lesa.” Posadili sa na kmen stromu.
Potrebovali niekolko chvil na to, aby spracovali, Co sa prave stalo.

,Pripada mi neuveritelné, co vSetko sme pocas poslednych par dni sami zvladli,“ premyslala Klarka.
,Nikdy by som do seba nepovedala, Ze v sebe najdem tolko odvahy, usilovnosti, statocnosti,
odhodlanosti, dovery a dalsich dobrych vlastnosti. Mam teraz pocit, Ze dokazem ovela viac, nez som si
vzdy myslela.,Vidim to Giplne rovnako,” pritakala Sofi.

Potom spolocne spominali, co vSetko zazili: ako presli Zivym plotom a objavili sa v inom svete, ako sa
stretli so starou pani v jej challipke, naucili sa chodit cez uzku lavku, presli temnou jaskynou, ako Sofi
plnila dlohu, Klarka dostala od jasterice ponuku odist, ako prechadzali mociarom, pomahali vile,
postarali sa o jaStericu, stretli sa so Satelem, presli branou. Ako Sofiu uniesol orol a Satelo ju zachranil,
ako spolu potom mali taborak. Spominali na lidnovi lanovkuy, na stretnutie so Satelovou mamickou, na
jezka, na palac, na vazku, na opicu, na dalsie stretnutie so Satelem, na hrézostrasnu krajinu i nadhernt
liku s motylom. Spomenuli si tiez na kona, ktory ich takmer odviezol niekam prec. Potom si vybavili,
ako splietali lano, ako sa pohadali a zase udobrili, ako prechadzali okolo medveda, ako im Satelo poslal
svetlusku, ktora sa premenila na Auxiliu a doviedla ich k Satelovmu otcovi do zahrady. A dnes zdolali
posledné tri prekazky: spoloCne vybrali dvere, pozorovali presypacie hodiny a statocne vysli do
prudkého kopca.

93



,Toto nam nikdy nikto nebude verit,” premyslali. Dohodli sa, Ze o svojom dobrodruZstve nikdy nikomu
nepovedia. Ani rodicom. Nebude to ani potrebné. AZ sa vratia domov, ako keby prisli z kratkej
prechadzky, rodic¢ia sa ich nebudu na ni¢ vypytovat. Zostane to az do konca Zivota ich velkym
tajomstvom.

e Ktora cast pribehu sa vam najviac pacila?
e Mate nejaké tajomstvo?
¢ V ktorych cnostiach by ste sa chceli najviac zdokonalovat?

e Ktoré st vam naopak blizke a myslite si, Ze ste v nich dobri?

Navrh aktivity

Deti maju dnes za llohu zamysliet sa nad uplynulym Skolskym rokom a vybrat si, ¢o ich najviac potesilo,
najviac bavilo alebo ¢o povazuju za svoj najvacsi uspech. Kazdé dieta dostane karticku, na ktoru
namaluje, za €o je Bohu najviac vdacné. S mladsimi detmi si mézeme rok zrekapitulovat spolocne, aby
to mali IahSie. Pripomentt im ro¢né obdobia, Vianoce, Velkd noc, spolo¢ny vylet...

Navrh modlitby

Skupina sedi okolo stola. Deti drzia svoje obrazky na kartickach a postupne ich vykladaji na stol. Kazdé
dieta podla obrazka na svojej karticke povie, za ¢o Bohu dakuje. Na zaver sa vSetci chytia za ruky a
pomodlia sa trikrat Slava Otcu.

Pomaocky:

e karticky
e pastelky alebo fixky
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